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Resumen

El conocimiento adecuado sobre los métodos anticonceptivos
constituye un elemento fundamental para la prevenciéon de
infecciones de transmision sexual y embarazos no planificados,
patticularmente en poblacién universitaria. El objetivo del presente
estudio fue analizar el nivel de conocimiento sobre el uso y la
funcionalidad de los métodos anticonceptivos en estudiantes de
distintas facultades de la Universidad Auténoma de Tamaulipas, asi
como evaluar su relacién con el drea académica de adscripcion. Se
realiz6 un estudio cuantitativo, observacional y de corte transversal,
en el que participaron 365 estudiantes de las facultades de Medicina,
Enfermerfa e Ingenierfa. La recoleccién de datos se efectud
mediante un cuestionario adaptado del Médulo de Anticoncepcion
de la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogtifica, el cual incluy6
variables sociodemogrificas y un instrumento de evaluacién del
conocimiento anticonceptivo. El andlisis estadistico se llevé a cabo
mediante estadistica descriptiva y la prueba de Chi-cuadrada de
Pearson. Los resultados evidenciaron que una proporcion
considerable de los estudiantes present6 un nivel de conocimiento
insuficiente, observandose diferencias estadisticamente
significativas entre las facultades, con mejores resultados en las areas
relacionadas con la salud. Se concluye que el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en la poblacién universitatia
estudiada es limitado y se asocia con la formacién académica, lo que
resalta la necesidad de fortalecer estrategias de educaciéon sexual
integral en el ambito universitario.
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Abstract

Adequate knowledge about contraceptive methods is fundamental
for preventing sexually transmitted infections and unplanned
pregnancies, particularly among university students. The objective
of this study was to analyze the level of knowledge about the use
and effectiveness of contraceptive methods among students from
different faculties of the Autonomous University of Tamaulipas, as
well as to evaluate its relationship with their academic area of study.
A quantitative, observational, cross-sectional study was conducted
with 365 students from the faculties of Medicine, Nursing, and
Engineering. Data collection was carried out using a questionnaire
adapted from the Contraception Module of the National Survey of
Demographic  Dynamics, which included sociodemographic
variables and an instrument for assessing contraceptive knowledge.
Statistical analysis was performed using descriptive statistics and
Pearson's chi-squared test. The results showed that a considerable
proportion of the students had an insufficient level of knowledge,
with statistically - significant differences observed among the
faculties, and better results in health-related fields. It is concluded
that the level of knowledge about contraceptive methods in the
university population studied is limited and is associated with
academic training, which highlights the need to strengthen
comprehensive sexual education strategies in the university setting.
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INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva de adolescentes y
adultos jovenes constituye uno de los principales
retos de la salud publica contemporanea,
particularmente ante el incremento sostenido de
infecciones de transmision sexual (ITS), incluido el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), asi
como la persistencia de embarazos no planificados en
poblacion joven. Informes recientes de organismos
internacionales sefialan que, tras un periodo de
estabilizacion, desde 2021 se ha observado un
repunte de ITS prevenibles, asociado a practicas
sexuales desprotegidas, uso inconsistente de métodos
anticonceptivos y deficiencias en educacion sexual
integral, especialmente en grupos etarios entre los 18
y 29 afios (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS],
2023; World Health Organization [WHO], 2024;
Centers for Disease Control and Prevention [CDC],

2023).

Diversos analisis globales coinciden en que el acceso
a métodos anticonceptivos eficaces y el conocimiento
adecuado sobre su uso representan estrategias clave
para la prevencion de I'TS y embarazos no deseados;
sin embargo, estos beneficios dependen en gran
medida de la alfabetizacién en salud sexual y
reproductiva de la poblacion. Estudios recientes han
evidenciado que el conocimiento declarado sobre
anticoncepcion no siempre se traduce en practicas
correctas, debido a factores como informacion
incompleta, mitos persistentes, percepcion erronea
del riesgo y barreras educativas estructurales

(Darroch et al., 2020; Kagesten et al., 2021).

En el contexto universitario, estas problematicas
adquieren particular relevancia, ya que la transicion a
la vida adulta suele coincidir con una mayor
autonomia personal, cambios en las dindmicas
sociales y un incremento en la actividad sexual.
Investigaciones realizadas en poblacién universitaria
latinoamericana  han  documentado  brechas
significativas entre el conocimiento percibido y el
conocimiento real sobre métodos anticonceptivos,
asi como conductas sexuales de riesgo asociadas a
deficiencias en educacién sexual formal (De Melo et
al., 2022; Gutiérrez-Alvarado et al,, 2021). Estas
brechas se mantienen incluso en contextos donde los
estudiantes reportan haber recibido informacion

previa durante su formacion escolar.

La evidencia cientifica sugiere que la formacion
académica influye de manera directa en el nivel de
conocimiento en salud sexual y reproductiva.
Estudios comparativos indican que los estudiantes
pertenecientes a areas relacionadas con la salud
tienden a presentar mayores niveles de conocimiento
técnico sobre anticoncepcion que aquellos inscritos
en carreras no sanitarias; no obstante, estos niveles
no siempre resultan suficientes para garantizar
practicas sexuales seguras (Pérez-Campos et al., 2022;
Kirby et al., 2021). Esta situaciéon pone en entredicho
la efectividad de los enfoques tradicionales de
educacion  sexual, incluso dentro de programas

académicos vinculados al ambito sanitario.

En México, los diagnésticos recientes confirman la
persistencia de estos desafios. La Encuesta Nacional

de la Dinamica Demogrifica ha sefialado que, si bien
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una proporcion elevada de jévenes afirma conocer
los  métodos  anticonceptivos,  existe  un
desconocimiento considerable respecto a su uso
correcto, eficacia real y proteccion frente a ITS
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2023). De manera paralela, informes
nacionales advierten un aumento sostenido en la
incidencia de VIH en poblacion joven, lo que
refuerza la necesidad de fortalecer estrategias

preventivas basadas en evidencia cientifica (Instituto

Nacional de Salud Publica [INSP], 2022).

Desde una perspectiva internacional, organismos
como la Organizaciéon Panamericana de la Salud han
enfatizado la urgencia de implementar intervenciones
educativas integrales, continuas y culturalmente
pertinentes, orientadas a mejorar el conocimiento y la
toma de decisiones informadas en materia de salud
sexual, particularmente en entornos educativos de
nivel superior (Pan American Health Organization
[PAHO], 2022). Estas recomendaciones se alinean
con revisiones sistematicas que destacan la
efectividad de programas educativos integrales frente
a enfoques  restrictivos o  exclusivamente
informativos (Santelli et al., 2017; Cleland et al.,

2020).

En este contexto, resulta fundamental generar
evidencia empirica que permita evaluar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes universitarios y analizar su relacién con el
area académica de formacién. Este tipo de anlisis no
solo permite identificar grupos con mayor

vulnerabilidad informativa, sino que también aporta

insumos relevantes para el disefio de programas de
educacion sexual universitaria mas efectivos,

interdisciplinarios y orientados a la prevencion.

Por lo anterior, el presente estudio tiene como
objetivo analizar el nivel de conocimiento sobre el
uso y la funcionalidad de los métodos
anticonceptivos en estudiantes de distintas facultades
de la Universidad Autéonoma de Tamaulipas, asi
como explorar su relacion con la formacion
académica, con el fin de contribuir al fortalecimiento
de estrategias institucionales de promocioén de la
salud sexual y reproductiva en poblacién

universitaria.

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
Se desarroll6 un estudio con enfoque cuantitativo, de
tipo observacional, analitico y de corte transversal,
cuyo proposito fue analizar el nivel de conocimiento
sobre el uso y la funcionalidad de los métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios, asi
como su relacion con el 4area académica de
adscripcion. La investigacion se llevo a cabo durante
el periodo comprendido entre agosto y diciembre de
2024 en la Universidad Auténoma de Tamaulipas,

campus Tampico.

La poblaciéon de estudio estuvo constituida por
aproximadamente 3 800 estudiantes inscritos en las
facultades de Medicina, Enfermerfa e Ingenierfa. Para
la determinacién del tamano de la muestra se utilizo
la férmula para poblaciones finitas, considerando un
nivel de confianza del 95 %, un margen de error del

5% y una proporciéon esperada del 50 %, criterio
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empleado cuando no se dispone de estimaciones
previas sobre la variable de interés. A partir de estos
parametros se calculé un tamafio muestral minimo de
350 participantes; no obstante, la muestra final quedé
integrada por 365 estudiantes, con una distribucion
equitativa entre las tres facultades, con el objetivo de
facilitar la comparacion entre areas académicas. El
muestreo  fue de tipo no probabilistico por
conveniencia, condicionado a la disponibilidad y

aceptacion voluntaria de los participantes.

Se incluyeron estudiantes de ambos sexos, con edad
igual o mayor a 17 afios, que se encontraran cursando
algin semestre en las facultades participantes y que
aceptaran  participar mediante la  firma del
consentimiento informado. Se excluyeron aquellos
estudiantes pertenecientes a otras facultades, asi
como quienes No otorgaron su consentimiento o no
completaron la totalidad del instrumento de

recoleccion de datos.

La recoleccion de la informacion se realiz6 mediante
la aplicacion de un cuestionario basado en el Médulo
de Anticoncepcion de la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demografica (ENADID 2018), el cual fue
adaptado para su uso en poblacién universitaria de
ambos sexos. El instrumento estuvo conformado por
un total de 24 reactivos organizados en dos secciones.
La primera seccion incluyé variables
sociodemograficas, tales como edad, sexo, facultad
de adscripciéon y semestre cursado, asi como
preguntas relacionadas con el uso y preferencia de

métodos anticonceptivos y la percepcioén subjetiva

del nivel de conocimiento. La segunda seccién estuvo

integrada por 14 preguntas de opciéon mualtiple
orientadas a evaluar el conocimiento objetivo sobre
el uso correcto, indicaciones y eficacia de los distintos

métodos anticonceptivos.

Cada respuesta correcta fue valorada con un punto,
estableciéndose una puntuacion maxima posible de
14 puntos. Para fines analiticos, se defini6 como
criterio de aprobacion la obtencién de al menos el
060 % de respuestas correctas, clasificando a los
participantes en dos categorfas: aprobados y
reprobados. Dicho criterio se utilizé exclusivamente
con fines comparativos entre las facultades incluidas

en el estudio.

La aplicacion del cuestionario se llevé a cabo de
manera presencial dentro de las instalaciones
universitarias, garantizando en todo momento el
anonimato y la confidencialidad de la informacion
proporcionada. Previamente a la aplicacion, se
informé a los participantes sobre los objetivos del
estudio, el caracter voluntario de su participacion y el

uso académico de los datos recabados.

El analisis estadistico se realiz6 utilizando los
programas Microsoft Excel e IBM SPSS version 30.0.
En una primera etapa se llevé a cabo un analisis
descriptivo mediante frecuencias absolutas y relativas
para caracterizar a la poblacién estudiada, el uso de
métodos  anticonceptivos y los niveles de
conocimiento. Posteriormente, para evaluar la
relacion  entre el nivel de conocimiento
anticonceptivo, clasificado como aprobado o

reprobado, y la facultad de adscripcion, se empled la
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prueba de Chi-cuadrada de Pearson, adecuada para el
analisis de asociacion entre variables categoricas. Se
establecié un nivel de significancia estadistica de o« =
0.05. La hipétesis nula planted la inexistencia de
diferencias significativas en el nivel de conocimiento
entre las facultades, mientras que la hipotesis de
investigaciéon propuso la existencia de una relacion

estadisticamente significativa entre ambas variables.

La investigacién se desarrollé  respetando los
principios éticos fundamentales de la investigacion en
seres humanos, garantizando la confidencialidad, el
anonimato y la participacién voluntaria de los
estudiantes. No se recab6 informacién que permitiera
la identificacién personal de los participantes y los
datos obtenidos fueron utilizados exclusivamente

con fines académicos y cientificos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el estudio participaron un total de 365 estudiantes
universitarios pertenecientes a las facultades de
Medicina, Enfermeria e Ingenierfa de la Universidad
Autéonoma de Tamaulipas. La distribucién por sexo
mostré una mayor participaciéon femenina, con 57 %

(n = 208) mujeres y 43 % (n = 157) hombres.

En relacion con la edad, predominé el rango de 20 a
22 afos, el cual represento el 49 % de la muestra total
(n = 179), seguido por los grupos de 17 a 19 aflos y
mayores de 23 afios. Hstas caracteristicas

demograficas se presentan de forma detallada en la

Tabla 1.

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, el
método mas referido fue el condodn, utilizado por el
57.81 % de los estudiantes (n = 211). Sin embargo,
un porcentaje considerable, correspondiente al
26.30% (n = 96), manifest6 no utilizar ningin
método anticonceptivo. Otros métodos reportados
incluyeron las pastillas anticonceptivas (6.03 %, n =
22), métodos naturales (4.38 %, n = 106), implante
subdérmico (2.19 %, n = 8), inyeccioén anticonceptiva
(1.92 %, n = 7), dispositivo intrauterino (1.10 %, n =

4) y parche anticonceptivo (0.27 %, n = 1).

Tabla 1. Caracteristicas demogrdficas de la poblacion estudiada (n = 365)

Variable Categoria n %
Sexo Femenino 208 57.0
Masculino 157 43.0
Edad (afios) 17 -19 135 37.0
20 -22 179 49.0
>=23 51 14.0

Respecto a las fuentes de informacion sobre métodos
anticonceptivos, la escuela (primaria, secundaria o
preparatoria) fue la principal fuente sefialada por el
71.23 % de los participantes (n = 260), seguida de
internet (18.9 %, n = 69), familiares (5.5 %, n = 20) y
amigos (4.4 %, n = 106). El analisis del nivel de
conocimiento mostré que unicamente el 34 % de los
estudiantes obtuvo una calificacion aprobatoria (n =
123), mientras que el 66 % reprobé el instrumento (n
= 242). Al clasificar estos resultados por facultad, se
observaron diferencias importantes, como  se

presenta en la Tabla 2.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos por facultad

Facultad | Aprobadosn | Reprobadosn | Total
(%) (%)
Medicina 59 (50.0) 60 (50.0) 119
Enfermeria 53 (42.4) 72 (57.6) 125
Ingenierfa 12 .(9.9) 109 (90.1) 121

Los resultados evidencian que los estudiantes de
Medicina presentaron el mayor porcentaje de
aprobados, seguidos por Enfermerfa, mientras que la
Facultad de Ingenierfa concentré el mayor porcentaje

de estudiantes con calificaciones reprobatorias.

Para evaluar la relacién entre la facultad de
adscripciéon y el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos, se aplicé la prueba de
Chi-cuadrada de Pearson. Se obtuvo un valor de y?
calculado de 48.094 con 2 grados de libertad, el cual
super6 el valor critico de 5.991, con un nivel de
significancia de p < 0.05. Estos resultados indican la
existencia de wuna asociacién estadisticamente
significativa entre ambas variables, por lo que se

rechazo6 la hipétesis nula.

Los resultados del presente estudio evidencian que el

nivel de  conocimiento  sobre  métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios es
predominantemente bajo, a pesar de que la mayorfa
de los participantes refirié contar con un nivel de
conocimiento regular o alto previo a la aplicacion del
instrumento. Esta discrepancia entre la percepcion
subjetiva y el conocimiento objetivo coincide con lo

reportado en estudios recientes realizados en

poblacién universitaria, donde se ha documentado
una sobreestimacion del propio conocimiento en
temas de salud sexual y reproductiva (De Melo et al.,

2022; Pérez-Campos et al., 2022).

El hallazgo de que los estudiantes de carreras del area
de la salud obtuvieron mejores resultados que
aquellos pertenecientes a 4areas no sanitarias es
consistente con investigaciones contemporaneas que
seflalan que la formacién académica influye de

manera directa en la alfabetizacion en salud sexual.

Estudios recientes desarrollados en universidades
latinoamericanas indican que los planes de estudio de
Medicina y Enfermerfa, al abordar de forma
recurrente temas telacionados con sexualidad,
prevencion de ITS y planificacion familiar, favorecen
un mayor nivel de conocimiento técnico en

comparacién con carreras no relacionadas con la

salud (Long et al., 2023).

No obstante, resulta relevante destacar que incluso
entre los estudiantes del area de la salud, el porcentaje
de aprobaciéon fue limitado, lo cual coincide con
reportes nacionales que sefalan deficiencias en la
profundidad y continuidad de la educacién sexual
formal, aun dentro de programas académicos
sanitarios (Sanchez-Meneses et al., 2021; INEGI,
2023). Este hallazgo adquiere especial importancia si
se considera el incremento reciente de casos de VIH
y otras infecciones de transmisién sexual en
poblacién joven, reportado en México y a nivel

internacional (OMS, 2023; CENSIDA, 2024).
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El uso predominante del condén como método
anticonceptivo coincide con lo descrito en encuestas
nacionales y estudios universitarios recientes; sin
embargo, el elevado porcentaje de estudiantes que
refiri6 no utilizar ningun método anticonceptivo
representa un hallazgo preocupante. Investigaciones
actuales han asociado esta conducta con una baja
percepcion de riesgo, uso inconsistente de métodos y
deficiencias en educacion sexual integral, factores que
incrementan la vulnerabilidad frente a ITS y

embarazos no planificados (WHO, 2024).

Asimismo, el hecho de que la escuela haya sido
identificada como la principal fuente de informacion,
pese a que la mayoria de los estudiantes reprobo el
instrumento, sugiere que los programas educativos
previos no han logrado consolidar aprendizajes
significativos y duraderos. Este resultado es
congruente con estudios recientes que cuestionan la
efectividad de los modelos tradicionales de educacion
sexual, seflalando la necesidad de estrategias
pedagbgicas mas participativas, actualizadas vy
contextualizadas a la  realidad universitaria

(Gutiérrez-Alvarado et al., 2021).

Entre las principales limitaciones del estudio se
reconoce el uso de un muestreo no probabilistico y la
concentracion en una sola institucion, lo que limita la
generalizaciéon de los resultados. No obstante, los
hallazgos aportan evidencia relevante para el disefio
de intervenciones educativas dirigidas a fortalecer el
conocimiento  anticonceptivo  en  poblacion

universitaria, especialmente en carreras no

relacionadas con el area de la salud.

CONCLUSIONES

El estudio permitié identificar que el nivel de
conocimiento sobre el uso y la funcionalidad de los
métodos anticonceptivos en estudiantes
universitarios es insuficiente, aun cuando existe una
percepcion generalizada de contar con informacion
adecuada sobre el tema. Esta brecha entre el
conocimiento percibido y el conocimiento real
representa un factor de riesgo relevante para la salud
sexual y reproductiva de la poblacién universitaria,
particularmente en un contexto marcado por el
incremento reciente de infecciones de transmisién

sexual y la persistencia de embarazos no planificados

en jovenes.

El analisis comparativo evidencié que la formacion
académica se asocia de manera significativa con el
nivel de conocimiento anticonceptivo, observandose
mejores desempenos en estudiantes pertenecientes a
areas trelacionadas con la salud. No obstante, los
resultados sugieren que la sola pertenencia a una
carrera sanitaria no garantiza un dominio suficiente
del tema, lo que pone de manifiesto la necesidad de
revisar la profundidad, continuidad y enfoque
pedagogico con el que se abordan los contenidos de
salud sexual dentro de los planes de estudio

universitarios.

Asimismo, el hecho de que la escuela haya sido
identificada como la principal fuente de informacion,
sin que ello se traduzca en niveles adecuados de
conocimiento, indica limitaciones estructurales en los
modelos tradicionales de educacién sexual. Este

hallazgo subraya la importancia de transitar hacia
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estrategias educativas mas integrales, actualizadas y
basadas en evidencia, que promuevan no solo la
transmision de informacion, sino también el
desarrollo de habilidades para la toma de decisiones

informadas y responsables.

Desde una perspectiva institucional, los resultados
del estudio aportan elementos relevantes para el
disefio de programas de intervencion dirigidos a
fortalecer la educacién sexual en el ambito
universitario, con especial énfasis en estudiantes de
areas no relacionadas con la salud. La incorporacion
de enfoques interdisciplinarios y preventivos podtia
contribuir de manera significativa a reducir conductas
sexuales de riesgo y a mejorar los indicadores de salud

sexual y reproductiva en esta poblacion.

Finalmente, si bien los hallazgos ofrecen informacion
valiosa, estos deben interpretarse considerando las
limitaciones metodologicas del estudio,
particularmente el tipo de muestreo y el alcance
institucional. En este sentido, se sugiere que futuras
investigaciones amplien el nimero de instituciones y
utilicen disefios metodologicos que permitan una
mayor generalizacion de los resultados, asi como la
evaluacion  longitudinal ~ del  impacto  de
intervenciones educativas en el conocimiento y uso

de métodos anticonceptivos.
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