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Resumen

La actitud clinica representa una disposicién interna de caricter
cognitivo, afectivo y conductual que orienta la forma en que el
estudiante de medicina se enfrenta a los escenarios clinicos, integrando
elementos como la percepcion del aprendizaje, la motivacion, la empatia,
la ética, la comunicacién y el trabajo en equipo. La evidencia
internacional ha demostrado que la exposicién temprana a la practica
clinica contribuye al fortalecimiento de la motivacion, la autoconfianza
y la seguridad profesional, mientras que una limitada interaccién con
pacientes puede asociarse con ansiedad e inseguridad. En el contexto
mexicano, son escasos los estudios que analizan de manera sistematica
la evolucién de la actitud clinica a lo largo de la formacién médica. El
objetivo del estudio fue evaluar la actitud clinica de los estudiantes de
medicina de pregrado de la Facultad de Medicina “Dr. Alberto Romo
Caballero” y comparar las diferencias entre quienes cursan los ciclos
basicos y aquellos que se encuentran en etapas clinicas. Se llevé a cabo
un estudio observacional, transversal y analitico en aproximadamente
300 estudiantes, mediante un muestreo estratificado por semestre. Para
la recoleccién de datos se utilizé un cuestionario de profesionalismo
clinico con escala Likert de cinco puntos, validado por juicio de expertos
y prueba piloto. El analisis estadistico incluy6 estadistica descriptiva,
estimacién de confiabilidad y comparaciones entre grupos. Los
resultados mostraron una alta confiabilidad del instrumento («=0.90).
Los estudiantes de ciclos basicos presentaron puntajes ligeramente
superiores en actitud clinica en comparacién con los estudiantes de
ciclos clinicos, con diferencias pequefias pero consistentes. Estos
hallazgos sugieren que el desarrollo de la actitud clinica no depende
unicamente del avance curricular, lo que resalta la necesidad de
fortalecer estrategias formativas tempranas y continias orientadas al
profesionalismo médico.
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Abstract

Clinical attitude represents an internal disposition of a cognitive,
affective, and behavioral nature that guides how medical students
approach clinical scenarios, integrating elements such as perception of
learning, motivation, empathy, ethics, communication, and teamwork.
International evidence has shown that eatly exposure to clinical practice
contributes  to  strengthening motivation, self-confidence, and
professional security, whereas limited interaction with patients may be
associated with anxiety and insecurity. In the Mexican context, there is
a scarcity of studies that systematically analyze the evolution of clinical
attitude throughout medical training. The objective of this study was to
evaluate the clinical attitude of undergraduate medical students at the
Faculty of Medicine “Dr. Alberto Romo Caballero” and to compare
differences between those in basic cycles and those in clinical stages. An
observational, cross-sectional, and analytical study was conducted with
approximately 300 students using stratified sampling by semester. Data
were collected using a clinical professionalism questionnaire with a five-
point Likert scale, validated through expert judgment and a pilot test.
Statistical analysis included descriptive statistics, reliability estimation,
and group comparisons. The results demonstrated high instrument
reliability («=0.90). Students in the basic cycles showed slightly higher
clinical attitude scores compared to those in the clinical cycles, with
small but consistent differences. These findings suggest that the
development of clinical attitude does not depend solely on curricular
progression, highlighting the need to strengthen early and continuous
training strategies focused on medical professionalism.

Keywords: clinical attitude; medical education; clinical
professionalism; medical students; clinical training

Fecha de recepcion: 08/julio/2025 | Fecha de aceptacion: 02/octubre/2025 | Fecha de publicacion: 26/marzo/2026

*Universidad Auténoma de Tamaulipas, México

$oLce




Revista de Investigacion Educativa | Edicion Especial | Vol.2 | pp.4-5

§ Facultod de Aniversario — L‘l.“t.‘u o
UAT;K;"T’N’*B‘ Q“_.._""""’__"' B UAT CIE —..o7
TAMAULIPAS > vk

19202035 Cenoas

“Actitud clinica de los estudiantes de medicina de pregrado en la Facultad

de medicina “Dr. Alberto Romo Caballero” en Tamaulipas.”
Pedraza Rubio Guillermo, Garcia Monroy Camila, Matias Del Angel Jose Manuel, Velazquez Martinez Juan
De Dio:

s
Facultad de Medicina “Dr. Alberto Romo Caballero

Puntaje totel por grupo {(Mmusstrs sctusl)

INTRODUCCION
La actitud clincs es la disposicion i 1y o
| cognitiva que crienta ks forma en que un estudiante de medicina e
se enfr alos ios cling chuye aspect gty o)
| (percepaiin del ap "';,;'_. potiny %, ,
qumwy_mq;ouulﬂidnd). .
inter les han d do que una exposicion <
p o la practica clinica fortal Ia ivacion, Ia o
idad y s autoconfianza (Mafinejd et al, 2010; Tosres et al, '
| 2018), mientras que la falta de contacto real con pacientes puede ¥
| @ iedad, inseguridad o desinterés (Cobos-Aguilar et al,
2019). En México, 3in no exi fici : igacicaes que Blalcas Cinicon
evakicn cimo la experiencia clinics, desde los primeros Distribucian de la muestra por semestre
£
OBJETIVO »

| Evaluar la actitud clinica de los estudiantes de medicina de g
pregrado de todos los semestres de In Focultad “Dr Alberto gn
Romo Caballero” y P las diferencias entre qui s
tienen poca exposicion clinica (prechini Yy qu tienen =
mayor experiencin hospitalaria, con el fin de identificar dreas de 10
mejara en el modelo educativo.

METODOLOGIA

Disano cel estudio. Observacdional, Fansversal y anaiitco. Gréfico de sedimentacian (Scree plat)
| Poblackon y muestra Estudianies de Médico Cryano de a [
Facuitad de Mediona “Dr. Alberio Romo Caballero”, muesyeo \
estrasncado por o por T
n=300,

1

3 5
Sernestre

o
-
>
s

C ce pr clinico de

Mell ot al, 2012) esc¥a Lked 1-5; evalda resporsabiidad, H \

respeto, ComUNICAcon, e5ca Y trabalo en equipa. B

| Panel de ¥ plicto (=30 alumnos), se esimars g‘
ade( 000y =

acti cliico. \
| 1357 clinicos: 3 \
7°,067.9°,107), exposicon hospitalara, sexo, edad, competencias 4
socal y comunicatva (subescalas CLIMED). 1 .,
Procedimiento. Aplicacion en afas y en linea, con consentimiento
de forma capiura en bases e
3% =0 73 I0C 138 120 173 00
| 1€ . had) Womgo Comonanmitucior
confidencialicdad absoluta.

1:...,, o m?.m’:fm porwenid CONCLUSIONES
El o ara para evaluar |
RESULTADOS ateo circo e >

Los
| mperiores a los cliricos; ef tamafio de efecto es pequeno—
| Se pee y {0=0.90). Las meckas moderaca

REnan o - SN,
S ———

| se mantuvieron cercanas (Baskos Mwd 00-4 03, Clinicos M=4 46 La simutacion a =300 mantiene o patron cbservado, 1o gue
| 4.49), con pero (p=0,007-0.01%; sugiere robustez de jos resultacos y utiidad para onentar
| @=0.32-0.40), lo qua = del haflazgo en clinica

: se preservaron proporciones y consisiencia (o=0.90). Las mectas.
| se mantuvieron cercanas (Baskcos Me=4.00-4.03; Cliinlcos M=4.46-
| 4.49), con pero {p=0.007-0.013;

BIBLIOGRAFIA

serrn g v e e vmete g e v k) T S Py e
[+ b S WA e Ly (WY YTy = =]
- - 2 Cae x -

T e e M SO et w2 m‘al:—p.-:-.-— e
Tt e g 1y S e i . s it (o T T e e ) b

u 3 pmimtn & 24 o matn. bt € amacmdion B - Gk T A Mt € e S — —

i e e S - L =nTTy
o “r - - Mo tsae Sammwt e 2 KD —

- — T A U [ D byt & o e @ e & e e e o L e & o, L3

— e e L A =3
e e e e e e A LA ot S s o
e v e iy K et B T S i e At

s
Lt b @ FEE Dt et e e o e+ttt

—
T S 5 41 T — e R — P




