REVISTA CIE

CARTELES CONGRESO INVESTIGACION

Revista de Investigacion Educativa
Edicion Especial | Vol. 2
ISSN: 3061-8657 | Enero-Junio 2026

Conocimientos en metodologia de la investigaciéon en residentes

médicos: revision sistematica

Knowledge of research methodology in medical residents: a systematic review

Ricardo Gonzalez Sanchez, Olivia Mayté Cruz Gonzalez, Dra. Miriam Janet Cervantes Lopez,

Dr. Wilberto Sanchez Marquez*

Resumen

La metodologfa de la investigacién constituye un pilar fundamental en
la formacién del médico residente, al sustentar la practica clinica en la
evidencia cientifica y favorecer la generacién de conocimiento. No
obstante, diversos estudios han sefialado deficiencias persistentes en los
conocimientos metodolégicos de los residentes, particularmente en
areas como estadistica, disefio de estudios y lectura critica, lo que limita
su participacién en proyectos académicos y en la produccién  cientifica.
En los ultimos aflos, se ha documentado que la ensefianza estructurada
de la Medicina Basada en Evidencias y la incorporacion de modelos
pedagdgicos innovadores, como el Master Adaptive Learner,
contribuyen a mejorar las competencias metodolégicas, incrementar la
satisfaccion académica y reducir el agotamiento profesional. El objetivo
de esta revision sistematica fue analizar el nivel de conocimientos sobre
metodologia de la investigacion en residentes médicos. Para ello, se
realiz6 una revisién sistematica conforme a la declaracién PRISMA
2020, incluyendo estudios publicados entre 2015 y 2025 en bases de
datos como PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO, LILACS y
Google Scholar. Se seleccionaron estudios originales que evaluaron
conocimientos, percepciones o intervenciones educativas relacionadas
con metodologia de la investigacién en programas de residencia médica,
realizindose una sintesis narrativa y valoracién de la calidad
metodolégica. Los resultados evidenciaron deficiencias significativas en
los conocimientos metodolégicos de los residentes a nivel global, con
baja participacion en revisiones sistematicas y limitada formacién formal
en investigacion. Las intervenciones educativas estructuradas mostraron
efectos positivos en el conocimiento, la satisfacciéon académica y la
resiliencia. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de integrar de manera
sistematica la formacién metodolégica como componente priotitario de
la educacién médica de posgrado.
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Abstract

Research methodology constitutes a fundamental pillar in the training
of medical residents, as it supports clinical practice grounded in scientific
evidence and promotes the generation of knowledge. Nevertheless,
multiple studies have reported persistent deficiencies in residents’
methodological knowledge, particularly in areas such as statistics, study
design, and critical appraisal, which limits their active participation in
academic projects and scientific production. In recent years, structured
teaching of Evidence-Based Medicine and the incorporation of
innovative pedagogical models, such as the Master Adaptive Learner,
have been shown to improve methodological competencies, increase
academic satisfaction, and reduce professional burnout. The objective
of this systematic review was to analyze the level of knowledge regarding
research methodology among medical residents. To this end, a
systematic review was conducted in accordance with the PRISMA 2020
statement, including studies published between 2015 and 2025 in
databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO, LILACS,
and Google Scholar. Original studies evaluating knowledge, perceptions,
or educational interventions related to research methodology in
residency programs were selected, and a narrative synthesis and
methodological quality assessment were performed. The results
revealed significant deficiencies in residents’ methodological knowledge
at a global level, with low participation in systematic reviews and limited
formal training in research. Structured educational interventions
demonstrated positive effects on knowledge acquisition, academic
satisfaction, and resilience. These findings reinforce the need to
systematically integrate methodological training as a priority component
of postgraduate medical education.

Keywords: research methodology; postgraduate medical education;
medical residents; evidence-based medicine; research training

Fecha de recepcion: 08/julio/2025 | Fecha de aceptacion: 02/octubre/2025 | Fecha de publicacion: 26/marzo/2026

*Universidad Auténoma de Tamaulipas, México

@ 0ee




Revista de Investigacion Educativa | Edicion Especial | Vol.2 | pp. 8-9

Focultod de
Medicina de Tampico
B M b4 B Gl

m-r~.4
Autonoma de
TAMAULIPAS

Conocimientos en metodologia de la investigacion en residentes
meédicos: revision sistematica
Ricardo Gonzalez Sanchez, Olivia Mayté Cruz Gonzilez,
Dra. Miriam Janet Cervantes Lopez, Dr. Wilberto Sanchez Marquez
Facultad de Medicina de Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero”
Universidad Auténoma de Tamaulipas

INTRODUCCION RESULTADOS

ANIversorio —— L LRI
B @
PG 308 Lo

La metodologia de la investigacion constituye un
pilar esencial en la formacion del medico
residente, al garantizar una practica clinica
sustentada i i y favorecer la
generacion de conocimiento cientifico. No
obstante, persisten deficiencias significativas en
los conocimientos relacionados con estadistica,
diseno de estudios y lectura critica, lo que limita la
participacidn activa de los residentes en proyectos
académicos y publicaciones (Al Sulayyim et al,
2025; Leon Madero et al, 2025; O'Shea et al,, 2025).

Estudios recientes destacan que la ensemanza
estructurada de Medicina Basada en Evidencias y
la incorporacion de modelos ogi
mnovadores, como el Master Adaptive Learner,
fortalecen las competencias metodologicas,
incrementan la satisfaccion académica y reducen
el agotamiento profesional (Howard et al, 2022,
Santen et al, 2024). Integrar estas estrategias de
manera transversal en los programas de
residencia medica es fundamental para consolidar
una formacion cientifica solida y promover una
practica médica critica, ética y de calidad.

OBJETIVO

Analizar el nivel de conocimientos sobre
metodologia de la investigacion en residentes
médicos mediante una revision sistemitica de la
literatura.

METODOLOGIA

Tipo de estudioc Revision sistematica conforme a
la declaracion PRISMA 2020

Bases de datos: PubMed, Scopus, Web of Science,
SciELO, LILACS, Google Scholar

Periodo: 2015-2025

Criterios: estudios originales que evaluaran
conocimientos, percepciones o intervenciones
educativas en metodologia de investigacion en
programas de residencia

Anilisis: sintesis namativa de resultados y
valoracion de calidad metodologica

Los residentes meédicos presentan deficiencias
significativas en conocimientos metodoldgicos,
especialmente en estadistica, diseno de estudios y
lectura critica.

» En Arabia Saudita, el promedio de conocimiento
fue del 43%.

» En México, solo 125 % habia participado en

+ Las intervenciones educativas estructuradas y
modelos pedagigicos como el Master Adaptive
Learmner mejoran el conocimiento, satisfaccion y
resiliencia (Figura 1)

* Persisten brechas globales y faita de
instrumentos validados
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Figura 1 Modelo Master Adaptive Learner

CONCLUSIONES

La formacion metodologica durante la residencia
médica debe considerarse componente estructural
y prioritario de la educacidn médica de posgrado.

Es necesario integrar de manera sistemaitica la
ensenanza de metodologia mediante estrategias
innovadoras y evaluaciones validadas.

Fortalecer estas competencias eleva la calidad
académica, mejora la productividad cientifica y
promueve una practica meédica critica, ética y
basada en evidencias
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