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Resumen

La simulacién clinica se ha consolidado como una estrategia innovadora
en la educacién médica, al permitir la adquisicién de habilidades en
entornos seguros y controlados antes del contacto con pacientes reales.
El objetivo del presente estudio fue analizar la percepcién de los
estudiantes sobre el uso de simuladores clinicos y su impacto en la
confianza durante la realizacién de procedimientos. Se llevé a cabo un
estudio transversal, descriptivo y observacional en 146 estudiantes de la
Facultad de Medicina de Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero”,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional
estratificado. Se utilizé6 un cuestionario estructurado con escala tipo
Likert (1-5), adaptado y validado (®=0.92). El analisis estadistico se
realizé con SPSS v25, empleando estadistica descriptiva, correlacién de
Pearson y regresion lineal multiple. Los resultados evidenciaron una
percepcion  global positiva (media >4.16), destacando que los
simuladores clinicos favorecen la integracién tedrico-prictica y el
desarrollo del razonamiento clinico. Se identific6 una asociacién
significativa entre las dimensiones de realismo, utilidad, razonamiento
clinico e integracién curricular con la confianza clinica (p<0.05). El
modelo de regresion fue significativo (p<<0.001) y explic6 el 79% de la
varianza, siendo los principales predictores la seguridad post-practica
(B=0.69) y la integracion teorfa-practica (B=0.38). En conclusion, la
simulacién clinica representa una herramienta educativa altamente
efectiva que fortalece la confianza, mejora la toma de decisiones y
contribuye a una formacién médica mas segura y competente.
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Abstract

Clinical simulation has been consolidated as an innovative strategy in
medical education, as it allows the acquisition of skills in safe and
controlled environments before direct contact with real patients. The
objective of this study was to analyze students’ perceptions of the use of
clinical simulators and their impact on confidence during the
performance of procedures. A cross-sectional, descriptive, and
observational study was conducted with 146 students from the Faculty
of Medicine of Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero”, selected
through stratified non-probabilistic intentional sampling. A structured
questionnaire with a Likert scale (1-5) was used, adapted and validated
(a = 0.92). Statistical analysis was performed using SPSS v25, applying
descriptive statistics, Pearson correlation, and multiple linear regression.
The results showed an overall positive perception (mean > 4.16),
highlighting that clinical simulators promote theoretical-practical
integration and the development of clinical reasoning. A significant
association was identified between the dimensions of realism,
usefulness, clinical reasoning, and curricular integration with clinical
confidence (p < 0.05). The regression model was significant (p < 0.001)
and explained 79% of the variance, with the main predictors being post-
practice confidence (B = 0.69) and theory—practice integration (B =
0.38). In conclusion, clinical simulation represents a highly effective
educational tool that strengthens confidence, improves decision-
making, and contributes to safer and more competent medical training.
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INTRODUCCION RESULTADOS

El desamollo tecnoldgico ha favorecido la formacidn Se validé el instrumento sobre 14 items sobre (146
practica en el drea de la salud, al crear entormos estudiantes), &l resultado obtenido en Alfa de Cronbach
controlados y seguros, que permitan  adquirir es 0.92 mostrando consistencia y fiabilidad.
conocmientos anies del contacto directo al pacente. En La percepcddn de los estudiantes fue positiva. Se
este ambito, se comprenden desde el uso de obtuvo un promedio por encama de 4.16. Resultados
simuladores fisicos de alta fidelidad. hasta herramientas destacados (Grafica 1) fueron "Los talleres deberian
de realidad virtuallaumentada, elementos los cuales ser un componente obligatorio” (Media = 4.82, DE =
facilitan el aprendizaje experiencial y reducen riesgos, 0.45). "La simulacidn prepara mejor que la experniencia
contribuyendo a mejorar la seguridad. confianza, y clinica exclusiva” (Media = 4.73, DE = 0.45).

calidad asistencial.

Como métodos de valoracion, destaca la importanca de
la percepadn de efectivdad, utilidad, razonamiento

Porcepose de Corfenca Clexs

clinico e integraciéon curricular como factores -
determinantes para consolidar la confianza clinica.
| Analizar las percepciones de los estudiantes resulta un ~—
faclor clave para optimizar los programas educativos y B —"—"—

fortalecer la formacion de futuros médicos con vocacion.

OBJETIVO

Objetivo General: Analizar la percepcion del uso de
simuladores clinicos y su impacto en la confianza
durante la realizacion de procedimientos clinicos.
Objetivos Especificos: 1) Determinar la integracion
curricular de los simuladores clinicos en el plan de
estudios y su asociacion con la confianza percibida por
los estudiantes. 2) Determinar el mpacto de la
percepcién de mejora en el razonamiento clinico sobre la
confianza para realizar procedimientos.

METODOLOGIA | I—————

Disefio:  Estudio  transversal,  descriptivo y
observacional realizado en la Facultad de Medicina de
Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero”™ a estudiantes
con experiencia practica en simuladores clinicos.

Instrumento: Cuestionanio estructurado con escala tipo
Likert (1-5) adaptado del instrumento “Percepcién de
estudiantes de pregrado de Medicina de talleres de

simulacién” (Villagran et al, 2018).
Muestra: 146 estudiantes seleccionados por muestreo CONCLUSIONES
no probabilisico intencional estrafficado. Crterio
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La medicion de la escala de correlacdn de Pearson
concluye que las dimensiones de Realismo, Utilidad,
Razonamiento Clinico e Integracion Tedrico-Practica
estan relacionadas estadisicamente (p < 0.05) con la
Confianza clinica.

El modelo de regresion lineal muliple (Grafica 2) fue
significativo (p< .001) explicé el 79% de la varianza R2
sjustado = .79). Los factores que mejor predicen el
sumento de confianza son "Sentirse mas seguro” (B=
.69) e "Integrar teoria y practica” (B = .38).

principal: experiencia previa con simuladores clinicos.
Recoleccion de datos: septiembre-octubre 2025.
Anadlisis: Datos procesados en SPSS v25 mediante
estadistica descriptiva. correlacidén de Pearson y
regresion lineal maliple para identificar el impacto de
las percepciones (efectividad, utiidad, razonamiento e
integracion curricular) sobre la confianza clinica. Nivel
de significancia p < 0.05.

Los resultados de la percepcion de los estudiantes
sobre e uso de simuladores clinicos confirman que
son una hemramienta educativa efectiva para la
integracion tedrica-practica. El modelo de regresion
lineal mostro que la segurdad post-practica e
integracion tedrico-practica son los principales factores
que aumentan la confianza y mejoran la toma de
decisiones en los estudiantes de Medicina.
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