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Resumen

Los inhibidotes de la bomba de protones (IBP) son firmacos
ampliamente utilizados para el tratamiento de enfermedades acido-
pépticas; sin embargo, su uso prolongado en la poblacién geridtrica
se ha asociado con efectos adversos sobre el metabolismo 6seo. La
supresion crénica del 4dcido gastrico puede interferir con la
absorcion de nutrientes esenciales para la salud 6sea, lo que, aunado
a los cambios fisioldgicos del envejecimiento, la polifarmacia y la
presencia de osteoporosis, incrementa el riesgo de fracturas por
fragilidad. El objetivo de esta revisién sistematica fue identificar las
fracturas mas frecuentes asociadas al uso prolongado de IBP en
adultos mayores con osteoporosis y analizar la relacién entre la
duracién del tratamiento y el riesgo de fractura. Se realizé una
revision sistematica conforme a las directrices PRISMA 2020,
utilizando bases de datos como PubMed, Scopus, Web of Science y
ScienceDirect. Tras el proceso de cribado, se incluyeron nueve
estudios publicados entre 2019 y 2025, analizindose razones de
momios, riesgos relativos y razones de riesgo. Los resultados
mostraron una asociacién consistente entre el uso prolongado de
IBP y un mayor riesgo de fracturas osteopordticas, especialmente de
cadera y columna vertebral. El riesgo fue mayor en exposiciones
iguales o superiores a 12 meses, en mujeres posmenopausicas y en
pacientes con comorbilidades o tratamientos concomitantes. Estos
hallazgos respaldan la necesidad de evaluar de forma critica la
indicacién y duracion del tratamiento con IBP en adultos mayores
con riesgo osteopordtico.
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Abstract

Proton pump inhibitors (PPIs) are widely used medications for the
treatment of acid-related disorders; however, their prolonged use in
the geriatric population has been associated with adverse effects on
bone metabolism. Chronic suppression of gastric acid may interfere
with the absorption of nutrients essential for bone health, which,
together with age-related physiological changes, polypharmacy, and
the presence of osteoporosis, increases the risk of fragility fractures.
The objective of this systematic review was to identify the most
frequent fractures associated with prolonged PPI use in older adults
with osteoporosis and to analyze the relationship between treatment
duration and fracture risk. A systematic review was conducted in
accordance with the PRISMA 2020 guidelines, using databases such
as PubMed, Scopus, Web of Science, and ScienceDirect. Following
the screening process, nine studies published between 2019 and
2025 were included, and odds ratios, relative risks, and hazard ratios
were analyzed. The results demonstrated a consistent association
between prolonged PPI use and an increased risk of osteoporotic
fractures, particularly hip and vertebral fractures. The risk was
higher with exposures of 12 months or longer, in postmenopausal
women, and in patients with comorbidities or concomitant
treatments. These findings support the need to critically evaluate the
indication and duration of PPI therapy in older adults at risk of
0Steoporosis.
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