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Abstract  

Overweight and obesity constitute a global public health problem 
and are closely associated with an increased risk of type 2 diabetes 
mellitus, arterial hypertension, and dyslipidemia. In Mexico, these 
conditions have reached alarming levels, and university students in 
the health sciences are not exempt, due to factors such as prolonged 
academic schedules, stress, sleep deprivation, and unhealthy dietary 
habits. Evaluating these factors at early stages is essential for 
designing preventive strategies aimed at future health professionals. 
The objective of this study was to assess anthropometric status and 
metabolic risk factors among health sciences students at the 
beginning of the academic term, as a preliminary diagnostic phase 
of a longitudinal study on body weight variation. A descriptive, 
cross-sectional study with an epidemiological approach was 
conducted in a sample of 60 students from the Faculty of Medicine 
“Dr. Alberto Romo Caballero” of the Autonomous University of 
Tamaulipas, selected through stratified probabilistic sampling by 
semester. Data collection included digital surveys based on NOM-
008-SSA3-2010, anthropometric measurements, blood pressure 
assessment, and laboratory analyses. The results showed that more 
than 50% of students presented excess body weight, with increased 
waist circumference and alterations in triglyceride and cholesterol 
levels. High levels of stress, sleep deprivation, and a significant 
family history of chronic diseases were also identified. These 
findings reveal a concerning metabolic and emotional risk profile, 
underscoring the need for early interventions during university 
training to strengthen students’ overall health. 
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Resumen  

El sobrepeso y la obesidad constituyen un problema de salud pública 
de alcance mundial, estrechamente asociados con un mayor riesgo 
de diabetes mellitus tipo 2, hipertensión arterial y dislipidemias. En 
México, estas condiciones alcanzan cifras alarmantes y los 
estudiantes universitarios del área de la salud no están exentos, 
debido a factores como jornadas académicas extensas, estrés, 
privación del sueño y hábitos alimentarios inadecuados. Evaluar 
estos factores en etapas tempranas resulta fundamental para el 
diseño de estrategias preventivas dirigidas a los futuros profesionales 
de la salud. El objetivo del estudio fue evaluar el estado 
antropométrico y los factores de riesgo metabólico en estudiantes 
del área de la salud al inicio del periodo escolar, como fase 
diagnóstica preliminar de un estudio longitudinal sobre la variación 
del peso corporal. Se realizó un estudio descriptivo, transversal y de 
enfoque epidemiológico en una muestra de 60 estudiantes de la 
Facultad de Medicina “Dr. Alberto Romo Caballero” de la 
Universidad Autónoma de Tamaulipas, seleccionados mediante 
muestreo probabilístico estratificado por semestre. La recolección 
de datos incluyó encuestas digitales basadas en la NOM-008-SSA3-
2010, mediciones antropométricas, presión arterial y análisis de 
laboratorio. Los resultados mostraron que más del 50 % de los 
estudiantes presentó exceso de peso, con perímetro de cintura 
elevado y alteraciones en triglicéridos y colesterol. Asimismo, se 
identificaron altos niveles de estrés, privación del sueño y una 
importante carga heredofamiliar de enfermedades crónicas. Estos 
hallazgos evidencian un perfil preocupante de riesgo metabólico y 
emocional, lo que subraya la necesidad de intervenciones tempranas 
desde la formación universitaria para fortalecer la salud integral de 
los estudiantes. 
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