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Resumen

La formacion médica exige altos niveles de compromiso, autonomia
y resiliencia, por lo que la satisfaccién académica se ha consolidado
como un indicador clave de calidad educativa y bienestar estudiantil.
Dicha satisfaccién se encuentra influida por factores personales,
como la motivacién y el estilo de aprendizaje, asi como por
condiciones contextuales, entre ellas la carga académica, el entorno
socioeconémico y el apoyo docente. En la carrera de Médico
Cirujano de la Facultad de Medicina de Tampico “Dr. Alberto
Romo Caballero”, la intensidad curricular y la presién evaluativa
hacen que la satisfaccién académica sea particularmente vulnerable,
lo que justifica su analisis sistematico. El objetivo del estudio fue
analizar cémo el estilo de aprendizaje, la motivacién para estudiar
Medicina, los factores socioeconémicos, la percepcion de carga
académica y el apoyo docente influyen en la satisfaccion académica
de los estudiantes de Medicina de la Universidad Auténoma de
Tamaulipas. Se desarrollé un estudio cuantitativo, transversal y
correlacional mediante un disefio de encuesta, en una muestra de
251 estudiantes activos. La satisfaccién académica general se evalué
mediante una escala Likert de 7 puntos, mientras que las variables
independientes mostraron adecuados indices de confiabilidad (x =
0.74-0.86). El analisis incluy6 estadistica descriptiva, correlacién de
Pearson y regresion lineal multiple. Los resultados indicaron que el
modelo explicativo alcanzé un 68 % de la variabilidad en la
satisfaccion académica. La motivacién intrinseca fue el principal
predictor, seguida del estilo de aprendizaje autorregulado y el apoyo
docente percibido, mientras que el semestre cursado no mostrd
efecto significativo. Estos hallazgos respaldan la implementacién de
intervenciones educativas centradas en fortalecer la motivacion, el
acompafiamiento docente y la autonomia académica del estudiante.
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Abstract

Medical training requires high levels of commitment, autonomy, and
resilience; therefore, academic satisfaction has become a key
indicator of educational quality and student well-being. Such
satisfaction is influenced by personal factors, such as motivation and
learning style, as well as by contextual conditions, including
academic workload, socioeconomic environment, and faculty
support. In the Medical Degree program at the Faculty of Medicine
of Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero,” curricular intensity and
evaluative pressure make academic satisfaction particularly
vulnerable, which justifies its systematic analysis. The objective of
this study was to analyze how learning style, motivation to study
Medicine, socioeconomic factors, perceived academic workload,
and faculty support influence academic satisfaction among medical
students at the Autonomous University of Tamaulipas. A
quantitative, cross-sectional, and correlational study was conducted
using a survey design in a sample of 251 active students. Overall
academic satisfaction was assessed using a 7-point Likert scale, while
the independent variables showed adequate reliability indices (« =
0.74-0.86). The analysis included descriptive statistics, Pearson
correlation, and multiple linear regression. The results indicated that
the explanatory model accounted for 68% of the variability in
academic satisfaction. Intrinsic motivation was the main predictor,
followed by a self-regulated learning style and perceived faculty
support, while the academic semester showed no significant effect.
These findings support the implementation of educational
interventions focused on strengthening motivation, faculty
mentoring, and students’ academic autonomy..
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