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Abstract

Academic advising constitutes a pedagogical strategy aimed at
supporting  students throughout their educational process,
particularly in highly demanding programs such as medical training,
where the development of effective study skills is essential for
adequate academic performance. In contexts characterized by
curricular overload and sociodemographic diversity, such as the
Faculty of Medicine “Dr. Alberto Romo Caballero,” questions
remain regarding the effectiveness and actual utilization of these
institutional programs. The objective of this study was to evaluate
the influence of academic advising on the development of study
skills among second- and third-year medical students, as well as to
analyze their perceptions of the program’s usefulness and
awareness. A quantitative, cross-sectional, and correlational study
was conducted in a random sample of 230 students, of whom 80%
were surveyed. The validated instrument “Academic Advising as
Educational Support” was administered through a digital form, and
statistical analysis was performed using SPSS. The results showed
that although most students were aware of the program’s existence,
its frequency of use was low; however, 87.6% of those who attended
advising sessions reported improvements in academic performance
and study skills. In conclusion, academic advising is identified as a
useful tool in medical education, highlighting the need for greater
institutional dissemination and promotion to enhance its positive
impact on students’ academic development.
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Resumen

TLa asesorfa académica constituye una estrategia pedagdgica
orientada a acompafar al estudiante en su proceso formativo,
particularmente en programas de alta exigencia como la carrera de
Medicina, donde el desarrollo de habilidades de estudio resulta
fundamental para un desempefio académico adecuado. En
contextos caracterizados por sobrecarga curricular y diversidad
sociodemogrifica, como la Facultad de Medicina “Dr. Alberto
Romo Caballero”, persisten interrogantes sobre la efectividad y el
aprovechamiento real de estos programas institucionales. El
objetivo del estudio fue evaluar la influencia de la asesorfa académica
en el desarrollo de habilidades de estudio en estudiantes de segundo
y tercer afio de la Licenciatura de Médico Cirujano, asi como analizar
su percepcién sobre la utilidad y el conocimiento del programa. Se
realizé un estudio cuantitativo, transversal y correlacional en una
muestra aleatoria de 230 estudiantes, de los cuales se encuesto al 80
%. Se utilizé el instrumento validado “Asesorfa Académica como
apoyo escolar”, aplicado mediante formulario digital, y el analisis
estadistico se efectué con SPSS. Los resultados mostraron que,
aunque la mayoria de los estudiantes conoce la existencia del
programa, la frecuencia de uso es baja; sin embargo, el 87.6 % de
quienes asistieron a sesiones reporté mejoras en el rendimiento
académico y en sus habilidades de estudio. En conclusién, la asesoria
académica se identifica como una herramienta util en la formacién
médica, siendo necesaria una mayor difusién y promocion
institucional para ampliar su impacto positivo en el desarrollo
académico de los estudiantes.
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