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Resumen

El estrés es una respuesta natural del organismo ante situaciones que
requieren adaptacién, y en el contexto académico, particularmente
en los estudiantes de Medicina, puede convertirse en un fenémeno
persistente que impacta el bienestar emocional y el rendimiento
académico. Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion
entre el nivel de estrés y el rendimiento académico en estudiantes de
la Facultad de Medicina “Dr. Alberto Romo Caballero” durante los
examenes departamentales. Se llevé a cabo un estudio cuantitativo,
descriptivo, transversal y correlacional, con una muestra de 240
estudiantes seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado.
Se utiliz6 la subescala de estrés de la Escala DASS-21, validada en
poblacién mexicana, y los datos de rendimiento académico fueron
obtenidos de los promedios oficiales proporcionados por Servicios
Escolares. Los resultados mostraron que las mujeres presentaron
niveles de estrés significativamente mas altos que los hombres.
Ademas, se observé una correlacion positiva significativa entre el
nivel de estrés y el rendimiento académico (Rho = 0.131, p = 0.04),
sugiriendo que un grado moderado de estrés puede actuar como un
estimulo para mejorar el esfuerzo y la concentracién. Sin embargo,
niveles elevados de estrés pueden tener efectos negativos. Estos
resultados subrayan la importancia de implementar estrategias de
manejo del estrés, especialmente en mujeres y estudiantes con altos
niveles de estrés, para mejorar tanto su bienestar emocional como
su desempefio académico.
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Abstract

Stress is a natural response of the body to situations that require
adaptation, and in the academic context, particularly among medical
students, it can become a persistent phenomenon that impacts
emotional well-being and academic performance. This study aimed
to analyze the relationship between stress levels and academic
petformance in students at the "Dr. Alberto Romo Caballero"
Faculty of Medicine during departmental exams. A quantitative,
descriptive, cross-sectional, and correlational study was conducted
with a sample of 240 students selected through stratified random
sampling. The stress subscale of the DASS-21 scale, validated in the
Mexican population, was used, and academic performance data were
obtained from the official averages provided by the Student
Services. The results showed that women had significantly higher
stress levels than men. Additionally, a significant positive correlation
was observed between stress levels and academic performance (Rho
= 0.131, p = 0.04), suggesting that moderate levels of stress may act
as a stimulus to improve effort and concentration. However,
elevated stress levels may have negative effects. These results
underscore the importance of implementing stress management
strategies, especially for women and students with high stress levels,
to improve both their emotional well-being and academic
performance.
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