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Resumen

La educacion médica enfrenta el desafio de formar profesionales
altamente competentes ante escenarios clinicos cada vez mas
complejos. En este contexto, la simulacion de procesos médicos ha
emergido como una herramienta clave. Utilizando modelos
computacionales, inteligencia artificial (IA), realidad virtual (VR) y
entornos  tridimensionales  interactivos,  permite  recrear
procedimientos clinicos en entornos controlados, transformando el
error en una oportunidad de aprendizaje sin riesgos para el paciente.
Esta metodologfa responde a las limitaciones éticas y logisticas de la
practica con pacientes reales. El objetivo de esta investigacion
documental es analizar el impacto de la simulacién médica en la
formacién de los estudiantes de ciencias de la salud, destacando sus
beneficios pedagégicos, avances tecnoldgicos y desafios en su
implementacién. La investigacién es descriptiva y no experimental,
basada en la revision de fuentes académicas publicadas entre 2005 y
2025. Los resultados muestran que la simulacién mejora
significativamente las competencias clinicas de los estudiantes,
como habilidades técnicas, comunicacién, toma de decisiones y
trabajo en equipo. Ademds, acelera la adquisicién de habilidades,
facilita la retroalimentacion inmediata, la identificacion de errores y
reduce el estrés. A pesar de los avances tecnoldgicos, persisten
desafios relacionados con los costos y la integracién con sistemas de
salud reales. Las futuras investigaciones deben evaluar los impactos
en la atencién al paciente y la eficiencia del sistema de salud.
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Abstract

Highly competent in increasingly complex clinical scenatios, medical
simulation has emerged as a key tool in this context. By utilizing
computational models, artificial intelligence (AlI), virtual reality
(VR), and interactive three-dimensional environments, it allows for
the recreation of clinical procedures in controlled settings,
transforming errors into learning opportunities without risk to the
patient. This methodology addresses the ethical and logistical
limitations of practicing with real patients. The objective of this
documentary research is to analyze the impact of medical simulation
on the training of health science students, highlighting its
pedagogical benefits, technological advancements, and challenges in
its implementation. The research is descriptive and non-
experimental, based on the review of academic sources published
between 2005 and 2025. The results show that simulation
significantly improves students' clinical competencies, such as
technical skills, communication, decision-making, and teamwork.
Furthermore, it accelerates skill acquisition, facilitates immediate
feedback, error identification, and reduces stress. Despite
technological advancements, challenges remain related to costs and
integration with real healthcare systems. Future research should
evaluate the impacts on patient care and the efficiency of the
healthcare system.
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