REVISTA CIE

Revista de Investigacion Educativa | Vol. 3, No. 1

ISSN: 3061-8657 | Enero-Junio 2027

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes de nuevo ingreso a

medicina

Prevalence of overweight and obesity among newly admitted medical students

Vicente Panamefio Cruz, Ernestina Fernandez G6émez, Pedro Pérez Rodriguez, Jaime Paz Avila,

Alberto Federico Nufiez Pulache, Jorge Alberto Diaz Pineda, Maria Angélica Maldonado Lépez*

Resumen

El sobrepeso y la obesidad constituyen un importante
problema de salud publica debido a su elevada prevalencia y
a su asociacion con enfermedades crénicas no transmisibles.
Los estudiantes universitarios representan una poblacion
vulnerable a la adopcién de conductas relacionadas con el
desarrollo de exceso de peso. El objetivo de este estudio fue
determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
estudiantes de nuevo ingreso a la Licenciatura en Médico
Cirujano y analizar su distribucioén segin sexo. Se realiz6 un
estudio observacional, descriptivo y transversal en 89
estudiantes durante el periodo agosto-diciembre de 2023. Se
evaluaron peso corporal, talla, indice de masa corporal (IMC)
y  petimetro  abdominal mediante  procedimientos
antropométricos estandarizados. El IMC se clasificé de
acuerdo con los criterios de la Organizacion Mundial de la
Salud y la asociacion entre sexo y exceso de peso se evalud
mediante la prueba y* de Pearson. El 60.7% de los
participantes fueron mujeres y el 39.3% hombres. El IMC
promedio fue de 24.8 + 4.4 kg/m? (1C95%: 23.91-25.79). La
prevalencia global de exceso de peso fue de 44.9%. El exceso
de peso fue mas frecuente en hombres que en mujeres (60.0%
vs. 35.2%; p = 0.022). Los hallazgos evidencian la necesidad
de fortalecer las acciones de promocién de la salud y
vigilancia nutricional desde el ingreso a la formacién médica.
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Abstract

Overweight and obesity constitute a major public health
concern due to their high prevalence and their association
with chronic noncommunicable diseases. University students
represent a population particularly vulnerable to adopting
behaviors associated with the development of excess body
weight. This study aimed to determine the prevalence of
overweight and obesity among first-year students enrolled in
the Doctor of Medicine program and to analyze its
distribution by sex. An observational, descriptive, cross-
sectional study was conducted in 89 students during the
August-December 2023 academic period. Body weight,
height, body mass index (BMI), and waist circumference were
assessed using standardized anthropometric procedures. BMI
was classified according to the criteria established by the
World Health Organization, and the association between sex
and excess body weight was evaluated using Pearson’s chi-
square test. Women accounted for 60.7% of participants and
men for 39.3%. Mean BMI was 24.8 + 4.4 kg/m? (95% CI:
23.91-25.79). The overall prevalence of excess body weight
was 44.9%. Excess body weight was more frequent among
men than women (60.0% vs. 35.2%; p = 0.022). These
findings highlight the need to strengthen health promotion
initiatives and nutritional surveillance from the beginning of
medical training.

Keywords:  obesity; overweight; medical students;
prevalence; body mass index

Fecha de recepcion: 09/febrero/2026 | Fecha de aceptaciéon: 17 /julio/2026 | Fecha de publicacién: 03/agosto/2026

*Universidad Auténoma de Tamaulipas. Facultad de Medicina de Tampico. Tampico, Tamaulipas, México

oce




Revista de Investigacion Educativa | 3 (1) | pp. xx - xx

INTRODUCCION

La obesidad y el sobrepeso constituyen uno de los
principales desafios para la salud publica mundial
debido a su elevada prevalencia, tendencia creciente
y estrecha asociacion con enfermedades cronicas no
transmisibles, entre ellas diabetes mellitus tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, diversos tipos de
cancer y mortalidad prematura. La Organizacion
Mundial de la Salud ha sefialado que la frecuencia de
estas condiciones continda incrementandose en
todos los grupos etarios, incluyendo adolescentes y
adultos jovenes, lo que representa una carga
sustancial para los sistemas de salud y un importante

reto para las estrategias de prevencion poblacional.

En Meéxico, la magnitud del problema resulta
particularmente relevante. L.a Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion Continua 2020-2022 reportd
prevalencias de sobrepeso y obesidad de 23.9% vy
17.2%, respectivamente, en adolescentes de 12 a 19
afios, mientras que la ENSANUT Continua 2020-
2023 documenté una prevalencia de obesidad de
37.1% en la poblacion adulta. Estos datos evidencian
que el exceso de peso constituye una condicion
ampliamente distribuida en la poblacién mexicana y
sugieren que una proporcion importante de
individuos alcanza la edad wuniversitaria con

alteraciones nutricionales previamente establecidas

(Shamah-Levy et al., 2023; Barquera et al., 2024).

La etiologia del exceso de peso es compleja y
multifactorial, resultado de la interaccion entre
factores biolégicos, conductuales, psicolégicos,

ambientales y  socioculturales.  Entre  los

determinantes mas consistentemente asociados se
encuentran los patrones alimentarios inadecuados, el
elevado consumo de alimentos ultraprocesados, la
insuficiente practica de actividad fisica, las conductas
sedentarias, las alteraciones del suefio y la exposicion
cronica al estrés. La convergencia de estos factores
favorece un balance energético positivo y contribuye
al desarrollo progresivo de adiposidad excesiva desde
etapas tempranas de la vida (World Health
Organization, 2024; Poobalan et al., 2023).

La poblaciéon universitaria representa un grupo
particularmente vulnerable a la adopciéon de
conductas asociadas con el incremento de peso
corporal. EFl ingreso a la educacién superior suele
acompafiarse de cambios significativos en los estilos
de vida, incluyendo modificaciones en los habitos
alimentarios, mayor autonomia en la toma de
decisiones relacionadas con la salud, variaciones en
los horarios de suefio y mayores demandas
académicas y sociales. Diversos estudios han
documentado que estos cambios pueden favorecer
patrones  conductuales  caracterizados ~ por
disminucion de la actividad fisica, incremento del
comportamiento sedentario y consumo frecuente de
alimentos de alta densidad energética, factores
relacionados con una mayor prevalencia de

sobrepeso y obesidad en adultos jovenes (Musaiger et

al., 2022; Poobalan et al., 2023).

Dentro de este contexto, los estudiantes de medicina
constituyen una poblacién de especial interés debido
a que, ademds de estar expuestos a importantes

exigencias académicas y niveles elevados de estrés,




desempenaran en el futuro un papel relevante en la
promocion de estilos de vida saludables y en la
prevencion de enfermedades crénicas en la poblacion
general. Sin embargo, la evidencia disponible indica
que este grupo no se encuentra exento de presentar
factores de riesgo asociados con el exceso de peso. Se
han descrito asociaciones entre obesidad, inactividad
fisica, habitos alimentarios deficientes, privacion de
sueflo y estrés académico, asi como una mayor
frecuencia de sobrepeso y obesidad en hombres en
comparacion con mujeres (Estrada Nava et al., 2021;

Li et al,, 2022; Khan et al., 2024).

Ademas del indice de masa corporal, la distribucién
de la adiposidad ha adquirido una importancia
creciente en la  evaluacion  del  riesgo
cardiometabodlico. En este sentido, el perimetro
abdominal constituye un indicador antropométrico
ampliamente utilizado para identificar acumulacion
de grasa central, condicién asociada con resistencia a
la insulina, sindrome metabdlico y mayor riesgo
cardiovascular. La evidencia disponible sugiere que la
adiposidad abdominal puede estar presente incluso
en individuos con valores de indice de masa corporal
dentro de rangos considerados normales, por lo que
la incorporaciéon de indicadores complementarios
resulta util para una evaluaciéon mas integral del
estado nutricional (Albaker et al., 2021; Alharbi et al.,
2023).

A nivel internacional, la evidencia reciente confirma
que el exceso de peso constituye un problema
relevante entre estudiantes de medicina. Un

metaanalisis realizado por Shafiee et al. (2024)

Sobrepeso y obesidad en estudiantes de medicina

document6 una elevada prevalencia de sobrepeso y
obesidad en esta poblacién, con variaciones
atribuibles a diferencias geograficas, socioculturales y
econémicas. De manera complementaria, estudios
longitudinales  han  demostrado  incrementos
progresivos del indice de masa corporal durante la
formaciéon médica, lo que sugiere que la etapa
universitaria puede representar un periodo critico
para el establecimiento y consolidacién de conductas
relacionadas con la alimentacion, la actividad fisica y
el control del peso corporal (Shafiee et al.,, 2024,
Szemik et al., 2024).

A pesar de la disponibilidad de evidencia nacional e
internacional, continda  siendo  limitada la
informacién local relacionada con el estado
nutricional de los estudiantes al momento de
incorporarse a la  formacién médica. La
caracterizacion temprana de la prevalencia de
sobrepeso y obesidad permite identificar grupos
potencialmente vulnerables y generar evidencia para
el disefio de intervenciones institucionales orientadas
a la promocion de estilos de vida saludables y la
prevencion  de  enfermedades  cronicas  no
transmisibles. En este contexto, el objetivo del
presente estudio fue determinar la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en estudiantes de nuevo
ingreso a la Licenciatura en Médico Cirujano y
describir su distribuciéon segin sexo mediante

indicadores antropométricos convencionales.

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y de

corte transversal en estudiantes de nuevo ingreso a la
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Licenciatura en Médico Cirujano de la Facultad de
Medicina de Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero”
de la Universidad Auténoma de Tamaulipas durante
el periodo académico agosto-diciembre de 2023, con
el proposito de estimar la prevalencia de sobrepeso y
obesidad mediante indicadores antropométricos

obtenidos al inicio de la formacién profesional.

La poblacion de estudio estuvo integrada por
estudiantes inscritos por primera vez en el primer
semestre de la Licenciatura en Médico Cirujano, cuya
seleccion se efectué mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia que incluyé a quienes
asistieron a las actividades institucionales de
evaluacion inicial, aceptaron participar
voluntariamente y cumplieron los criterios de
elegibilidad establecidos, obteniéndose una muestra
final de 89 estudiantes. Se consideraron elegibles
aquellos estudiantes de ambos sexos con edad igual o
superior a 17 afios que otorgaron consentimiento
informado para participar, mientras que fueron
excluidos quienes no completaron las mediciones
antropométricas o  presentaron  informacion
insuficiente para los analisis previstos, por lo que los

resultados deben interpretarse como estimaciones

aplicables a la poblacion evaluada.

Las wvariables analizadas incluyeron sexo, peso
corporal, estatura, indice de masa corporal y
perimetro abdominal, considerandose como variable
principal de interés la presencia de exceso de peso,
definida operacionalmente como la coexistencia de
sobrepeso u obesidad de acuerdo con los criterios de

clasificacion del indice de masa corporal.

Las mediciones antropométricas fueron realizadas
por personal previamente capacitado siguiendo
procedimientos estandarizados, registrandose el peso
corporal en kilogramos mediante una bascula digital
calibrada con los participantes descalzos y con ropa
ligera, mientras que la estatura se obtuvo mediante un
estadimetro con el participante en posicion erguida,
cabeza orientada en el plano de Frankfurt, brazos
relajados a los costados y talones en contacto con la
superficie de apoyo. A partir de estas mediciones se
calcul6 el indice de masa corporal mediante la
formula peso (kg)/talla®> (m?), clasificindose de
acuerdo con los criterios propuestos por la
Organizacion Mundial de la Salud en bajo peso
(<18.5 kg/m?), peso normal (18.5-24.9 kg/m?),
sobrepeso (25.0-29.9 kg/m?), obesidad grado I (30.0-
34.9 kg/m?), obesidad grado II (35.0-39.9 kg/m?) y
obesidad grado III (=40.0 kg/m?).

Por otra parte, el petimetro abdominal se determiné
mediante una cinta antropométrica flexible e
inextensible colocada hotizontalmente en el punto
medio entre el borde inferior de la dltima costilla y la
cresta ilfaca, registraindose la medicién al final de una
espiracion normal con el participante en posicion de
pie; todas las evaluaciones fueron realizadas durante
las primeras semanas del ciclo escolar y cada
estudiante fue medido una sola vez, mientras que la
informacién obtenida fue registrada mediante un
sistema de codificacion disefiado para garantizar la

confidencialidad de los datos.




La captura y el procesamiento de los datos se
realizaron mediante el programa IBM SPSS Statistics
version 27, describiéndose las variables categoricas
mediante frecuencias absolutas y porcentajes, en
tanto que las variables cuantitativas se resumieron
mediante medias, desviaciones estandar, intervalos de
confianza al 95% vy valores minimo y maximo.
Asimismo, la prevalencia de exceso de peso fue
estimada como la proporciéon de estudiantes con
sobrepeso u obesidad y se calcul6 su correspondiente
intervalo de confianza al 95% mediante el método de
Wilson; posteriormente, la asociacién entre sexo y
exceso de peso fue evaluada mediante la prueba x> de
Pearson y la magnitud de dicha asociacion fue
cuantificada mediante la razon de prevalencias con su
respectivo intervalo de confianza al = 95%,
estableciéndose como criterio de significancia

estadistica un valor de p inferior a 0.05.

El estudio se condujo conforme a los principios
éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki y la
normativa nacional vigente en materia de
investigaciéon en salud, garantizandose en todo
momento la participacién voluntaria, el respeto a la
autonomia de los participantes y la confidencialidad
de la informacién proporcionada; previo al inicio de
las evaluaciones, todos los estudiantes tecibieron
informacién detallada acerca de los objetivos y
procedimientos de la investigaciéon y otorgaron su
consentimiento informado por escrito, precisindose
ademas que los datos obtenidos serfan utilizados

exclusivamente con fines cientificos y académicos.

Sobrepeso y obesidad en estudiantes de medicina

RESULTADOS Y DISCUSION

Se incluyeron 89 estudiantes de nuevo ingreso a la
Licenciatura en Médico Cirujano, de los cuales 54
correspondieron al sexo femenino (60.7%) y 35 al
sexo masculino (39.3%). El peso corporal promedio
de la poblacién estudiada fue de 67.7 = 17.2 kg, con
valores comprendidos entre 44.5 y 122.0 kg, mientras
que el indice de masa corporal presentd una media de
24.8 £ 4.4 kg/m? y un intervalo de confianza al 95%
de 23.91 a 25.79 kg/m?, observandose un rango de
valores entre 16.8 y 37.3 kg/m?% Respecto al
perimetro abdominal, se registré una media de 75.8
T 10.5 cm en las mujeres y de 88.1 £ 12.2 cm en los
hombres, con intervalos de confianza al 95% de 73.0

a78.7 cmy de 84.0 2 92.0 cm, respectivamente (Tabla
1).

Tabla 1. Caracteristicas generales y antropométricas de la poblacion estudiada

Variable Resultado
Total de participantes, n 89
Sexo femenino, n (%) 54 (60.7)
Sexo masculino, n (%) 35 (39.3)
Peso corporal, media = DE (kg) 6771172
Peso corporal, minimo—maximo (kg) 44.5-122.0
IMC, media * DE (kg/m?) 248 + 4.4
IMC, IC 95% (kg/m?) 23.91-25.79
IMC, minimo—maximo (kg/m?) 16.8-37.3
Perimetro abdominal en mujeres, media £ DE (cm)  75.8 £ 10.5
Perimetro abdominal en mujeres, IC 95% (cm) 73.0-78.7
Perimetro abdominal en hombres, media = DE (cm) ~ 88.1 £ 12.2
Perimetro abdominal en hombres, IC 95% (cm) 84.0-92.0

Fuente: Elaboracién propia, 2026. Nota. DE = desviacién estandar;
IMC = indice de masa corporal; IC 95% = Intervalo de confianza al

95%.

De acuerdo con la clasificacion del indice de masa
corporal propuesta por la Organizacion Mundial de
la Salud, el 52.8% de los estudiantes presentd peso
normal, mientras que el 31.5% fue clasificado con

sobrepeso, el 9.0% con obesidad grado I y el 4.5%
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con obesidad grado II; adicionalmente, el 2.2%
present6 bajo peso. En conjunto, 40 de los 89
participantes fueron identificados con exceso de
peso, definido como la presencia de sobrepeso u

obesidad, lo que correspondié a una prevalencia

global de 44.9% (IC95%: 35.0-55.3) (Tabla 2).

Tabla 2. Clasificacion del indice de masa corporal en los estudiantes evalnados

Categoria de IMC n Yo
Bajo peso 2 2.2
Peso normal 47 52.8
Sobrepeso 28 31.5
Obesidad grado 1 8 9.0
Obesidad grado 2 4 4.5
Total 89 100.0

Fuente: Elaboraciéon propia, 2026. Nota. IMC = indice de masa

cotporal.

Al analizar la distribucion del exceso de peso segun
sexo, se observo que esta condicion estuvo presente
en 21 de los 35 hombres evaluados (60.0%) y en 19
de las 54 mujeres (35.2%). La comparacion entre
ambos grupos mostré diferencias estadisticamente
significativas (x> = 5.28; p = 0.022), evidenciando una
mayor frecuencia de exceso de peso en el sexo
masculino. Asimismo, la razén de prevalencias indic6
que los hombres presentaron una frecuencia de

exceso de peso 1.71 veces superior a la observada en

las mujeres (IC95%: 1.09-2.68) (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucidn del exceso de peso segiin sexo

Sin exceso de Con exceso de

Sexo peso, n (%) peso, n (%) Total
Mujeres 35 (64.8) 19 (35.2) 54
Hombres 14 (40.0) 21 (60.0) 35
Total 49 (55.1) 40 (44.9) 89

Fuente: Elaboracién propia, 2026. Nota. Exceso de peso definido

como sobrepeso mas obesidad. > = 5.2; p = 0.02.

Los resultados antropométricos muestran que,
aunque el peso normal constituyé la categoria
nutricional predominante, cerca de la mitad de los
estudiantes present6 exceso de peso al momento de
ingresar a la licenciatura. De igual manera, las
diferencias observadas en el perimetro abdominal y
en la prevalencia de exceso de peso sugieren un
patrén antropométrico menos favorable en los
estudiantes varones en comparacion con las mujeres

dentro de la poblacion analizada.

La prevalencia de exceso de peso observada en la
poblacion estudiada alcanzé 44.9%, lo que indica que
aproximadamente uno de cada dos estudiantes
ingres6 a la formacién médica con sobrepeso u
obesidad, situacién que adquiere relevancia debido a
que la acumulacion excesiva de adiposidad durante la
adolescencia tardfa y la adultez temprana se asocia
con una mayor probabilidad de persistencia de la
obesidad a lo largo del curso de vida y con un
incremento posterior del riesgo cardiometabdlico; en
este contexto, los hallazgos sugieren que una
proporcién  importante de las  alteraciones
nutricionales identificadas se encontraba presente
antes del ingreso a la educacion superior, hecho que
resulta congruente con la situaciéon epidemioldgica
descrita en México, donde las encuestas nacionales de
salud han documentado elevadas prevalencias de
sobrepeso y obesidad tanto en adolescentes como en
adultos (Shamah-Levy et al., 2023; Barquera et al.,
2024).

Aunque el peso normal constituyé la categoria

predominante, el sobrepeso represento




aproximadamente una tercera parte de la poblacion
evaluada y las diferentes categorfas de obesidad
concentraron mas de una décima parte de los
participantes, patréon que evidencia una importante
carga de alteraciones nutricionales en etapas
tempranas del continuo de ganancia ponderal y que
podtia representar una ventana de oportunidad para
la implementacién de intervenciones preventivas
antes de la progresion hacia formas mas severas de
obesidad y sus complicaciones metabolicas; esta
interpretacién coincide con lo sefialado por Szemik
et al. (2024), quienes documentaron incrementos
significativos del indice de masa corporal durante la
formaciéon médica y destacaron que el periodo
universitario constituye una etapa critica para la
consolidaciéon de conductas relacionadas con la
alimentacion, la actividad fisica y el control del peso

corporal.

La magnitud de la prevalencia observada también
debe analizarse a la luz de la evidencia internacional
disponible, ya que el metaanalisis desarrollado por
Shafiee et al. (2024) identificé que el sobrepeso y la
obesidad representan problemas de considerable
relevancia entre estudiantes de medicina de distintas
regiones del mundo, aunque con variaciones
asociadas a factores geograficos, socioculturales y
econémicos; desde esta perspectiva, los resultados
obtenidos confirman que los estudiantes de medicina
no se encuentran exentos de la transicion
epidemioldgica nutricional observada en la poblacion
general y respaldan la necesidad de fortalecer las
estrategias preventivas dirigidas especificamente a

este grupo poblacional.

Sobrepeso y obesidad en estudiantes de medicina

La comparaciéon con los datos nacionales aporta
elementos adicionales para la interpretacion de los
hallazgos, debido a que la prevalencia de exceso de
peso identificada en el presente estudio resulta similar
a la reportada en adolescentes mexicanos por la
ENSANUT Continua 2020-2022 y coherente con la
elevada frecuencia de obesidad observada en la
poblacién adulta mexicana segin la ENSANUT
Continua 2020-2023; si bien las diferencias
metodologicas y demograficas impiden realizar
comparaciones directas, la consistencia de estas cifras
sugiere que los estudiantes universitarios permanecen
expuestos a los mismos determinantes ambientales y
conductuales que favorecen el desarrollo del exceso
de peso en la poblaciéon general, por lo que la
formacién en ciencias de la salud no parece constituir
un factor protector suficiente frente a esta
problematica (Shamah-Levy et al., 2023; Barquera et
al., 2024).

Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio
correspondio a las diferencias observadas segin sexo,
puesto que la prevalencia de exceso de peso fue
significativamente mayor en hombres que en mujeres
yla razén de prevalencias mostr6 una frecuencia 71%
superior en los estudiantes varones; estos resultados
coinciden con los reportados por Li et al. (2022),
quienes identificaron una mayor proporcion de
sobrepeso y obesidad en hombres dentro de una
poblacién de estudiantes de medicina, asi como con
los hallazgos de Szemik et al. (2024), quienes
sefalaron al sexo masculino como un factor asociado
con una mayor probabilidad de presentar exceso de

peso durante el seguimiento de estudiantes
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universitarios, circunstancia que sugiere la posible
participaciéon de factores bioldgicos, conductuales y
socioculturales que condicionan diferencias en la

acumulacién de adiposidad entre ambos grupos.

Asimismo, el perimetro abdominal promedio fue
superior en los hombres respecto a las mujeres,
observacién que adquiere importancia debido a que
la adiposidad central constituye un marcador
reconocido de riesgo cardiometabdlico y se ha
relacionado con alteraciones metabolicas tempranas,
resistencia a la insulina y enfermedad cardiovascular;
en este sentido, Albaker et al. (2021) documentaron
asociaciones entre adiposidad corporal y riesgo
cardiometabdlico en estudiantes universitarios,
mientras que Alharbi et al. (2023) destacaron la
utilidad del perimetro abdominal para identificar
individuos con riesgo metabdlico elevado incluso en
ausencia de obesidad definida por indice de masa
corporal, lo que respalda la importancia de incorporar
indicadores complementarios en la valoracion

nutricional de poblacién joven.

Los hallazgos obtenidos también respaldan la
necesidad de fortalecer las estrategias institucionales
orientadas a la promocién de estilos de vida
saludables desde el inicio de la formacion profesional,
particularmente  aquellas  relacionadas ~ con
alimentacion equilibrada, incremento de la actividad
fisica, reduccion del sedentarismo y fortalecimiento
de habitos adecuados de suefio; esta recomendacién
encuentra sustento en la evidencia disponible, ya que

diversos estudios han sefialado que los factores

conductuales asociados con el estilo de vida

desempefian un papel determinante en el desarrollo y
mantenimiento del exceso de peso en estudiantes
universitarios (Musaiger et al., 2022; Poobalan et al.,
2023), mientras que investigaciones recientes en
estudiantes de medicina han destacado la influencia
de conductas relacionadas con alimentacion,
actividad fisica y estrés académico sobre el estado
nutricional (Estrada Nava et al.,, 2021; Khan et al.,

2024).

Entre las principales fortalezas del estudio destaca la
obtencion de mediciones antropométricas directas
mediante procedimientos estandarizados y personal
capacitado, lo que reduce el sesgo asociado con la
utilizacién de datos autorreportados; adicionalmente,
la evaluaciéon fue realizada durante las primeras
semanas de ingreso a la licenciatura, permitiendo
caracterizar el estado nutricional de los participantes
antes de una exposicion prolongada a las exigencias
académicas y a los cambios conductuales
potencialmente asociados con la formaciéon médica.
No obstante, los resultados deben interpretarse
considerando algunas limitaciones, entre las que
destacan el disefio transversal, que impide establecer
relaciones causales, el empleo de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, que limita la validez
externa de los hallazgos, y la ausencia de variables
relacionadas con alimentacién, actividad fisica,
calidad del suefio, estrés académico, consumo de
alcohol, antecedentes familiares y composicion
corporal, factores que podrian contribuir a explicar
las diferencias observadas en la prevalencia de exceso

de peso.




En conjunto, la evidencia generada demuestra que el
exceso de peso constituye una condicion frecuente
desde el momento de ingreso a la carrera de Medicina
y pone de manifiesto la necesidad de fortalecer los
programas de vigilancia nutricional, promocion de la
salud y prevencion de enfermedades cronicas
dirigidos a estudiantes universitarios; asimismo,
resalta la conveniencia de desarrollar investigaciones
longitudinales y multicéntricas que permitan analizar
la evolucion del estado nutricional durante la
formacion profesional e identificar con mayor
precision los factores biolégicos, conductuales y
ambientales involucrados en ‘el desarrollo de
sobrepeso y obesidad en esta poblacion (Shafiee et

al., 2024; Szemik et al., 2024).

CONCLUSIONES

La evaluacion del estado nutricional de estudiantes de
nuevo ingreso a la Licenciatura en Médico Cirujano
permitié documentar la presencia de exceso de peso
desde el inicio de la formacién profesional, lo que
pone de manifiesto la necesidad de considerar esta
condicién como un aspecto prioritario dentro de las
estrategias institucionales de promocién de la salud

dirigidas a poblacion universitaria.

Los hallazgos sugieren que la incorporaciéon a una
carrera del area de la salud ocurre en un contexto
donde ya existen alteraciones nutricionales
relevantes, por lo que las acciones preventivas
deberfan implementarse tempranamente y formar
parte de programas integrales orientados al
fortalecimiento de habitos saludables y al

autocuidado.

Sobrepeso y obesidad en estudiantes de medicina

Asimismo, la evidencia generada aporta informacioén
local util para la planificacion de intervenciones
universitarias orientadas a la vigilancia del estado
nutricional y a la prevencion de factores de riesgo
cardiometabdlico, al tiempo que resalta la necesidad
de desarrollar estudios longitudinales que permitan
comprender la evoluciéon de los indicadores
antropométricos durante la formacién médica e
identificar los determinantes asociados con su

modificacion a lo largo del tiempo.
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