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Bienestar, Educacion y Transformacion Social: Perspectivas desde la

Investigacion Contemporanea

Es un honor presentar este volumen de la Revista CIE
de Investigaciéon Educativa de la Facultad de Medicina
de Tampico "Dr. Alberto Romo Caballero" de la
Universidad Auténoma de Tamaulipas. Este nuevo
nimero reafirma el compromiso editorial de nuestra
revista con la difusion de investigaciones cientificas de
calidad que contribuyen a la comprensién y atencion de
problematicas contemporaneas desde una perspectiva
interdisciplinaria, integrando aportaciones provenientes
de la educacién, las ciencias de la salud y el bienestar
social.

El ttulo de este volumen, "Bienestar, Educacion y
Transformacién  Social: ~ Perspectivas  desde la
Investigacién Contemporanea", refleja la convergencia
de los trabajos aqui publicados. En un contexto
marcado por constantes transformaciones sociales y
educativas, asi como por nuevos desafios en materia de
salud, la investigacion cientifica se consolida como una
herramienta esencial para generar conocimiento,
orientar decisiones y promover acciones sustentadas en
evidencia.

En el ambito de la salud, este numero presenta
investigaciones relacionadas con la promocién del
bienestar y la prevencion de riesgos. Destaca el estudio
sobre los efectos del ayuno intermitente 16/8
combinado con restriccién calérica en indicadores
metabdlicos de estudiantes universitarios, cuyo analisis
aporta elementos relevantes para comprender
estrategias orientadas al cuidado de la salud.

Asimismo, se incluye una investigacién acerca del
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes universitarios, temdtica fundamental para

fortalecer la educacién sexual y reproductiva y fomentar
decisiones informadas entre la poblacién joven.

Complementa esta perspectiva una revisién del estado
del arte sobre la enfermedad musculoesquelética como
manifestacién extrahepatica asociada al virus de la
hepatitis C, la cual ofrece una visiéon actualizada de esta
condicién y destaca la importancia de la investigacion
biomédica para el fortalecimiento de la atencién integral
en salud.

En el campo educativo, se incorpora un estudio sobre
el desempeno docente y el desarrollo de competencias
matematicas en estudiantes de sexto grado de educacion
primaria, resaltando la influencia de la practica
pedagdgica en la calidad de los aprendizajes. De igual
forma, se presenta una investigacion que analiza el
impacto de la pandemia de COVID-19 en la carrera de
Ingenierfa en Gestién Empresarial del Instituto
Tecnologico Superior de Panuco, contribuyendo a la
comprensiéon de los procesos de adaptaciéon y
transformaciéon  experimentados en la educacion
superiof.

Aunque abordan realidades diversas, los trabajos
reunidos comparten un propdsito comuin: generar
conocimiento que contribuya al bienestar de las
personas, al fortalecimiento de la educaciéon y al
desarrollo de sociedades mas saludables y resilientes.
Confiamos en que las contribuciones de este volumen
enriqueceran el didlogo académico, impulsaran nuevas
lineas de investigacién y servirdan como referente para
investigadores, docentes, estudiantes y profesionales
comprometidos con la transformacién social basada en
la evidencia.

Atentamente
Dra. Miriam Janet Cervantes Lopez
Editora en Jefe
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