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Edicion Especial: Carteles Cientificos del 12° Congreso Internacional

de Investigacion en Salud

La Revista CIE presenta este numero especial
dedicado a la publicacién de los carteles cientificos
seleccionados del 12° Congreso Internacional de
Investigacién en Salud, como una accién editorial
estratégica orientada a fortalecer la difusiéon del
conocimiento cientifico, consolidar la formacién
temprana en investigacion y garantizar la trazabilidad
académica de los trabajos presentados en foros
cientificos  universitarios. Los  congresos  de
investigacioén constituyen espacios privilegiados para la
socializaciéon del conocimiento, el intercambio
académico y la evaluacion formativa de proyectos
emergentes. Sin embargo, su verdadero impacto se
matetializa cuando los resultados trascienden el evento
y se integran de manera formal al ecosistema de
publicacién cientifica. En este sentido, la publicacién de
carteles en una revista arbitrada representa un puente
fundamental entre la formacién investigativa y la
produccion cientifica con valor editorial, especialmente
en contextos universitarios.

El 12° Congreso Internacional de Investigaciéon en
Salud se caracterizé por su alto rigor metodologico, su
enfoque interdisciplinario y una participacién
estudiantil sin precedentes, con una tasa de aceptacién
del 98% tras procesos de revisién metodoldgica y ética,
y una amplia representacién de lineas de investigacion
en ciencias clinicas, educacién médica, salud publica,
innovacién tecnoldgica y ciencia basica. La modalidad
de cartel, que concentré mas de dos tercios de los
trabajos aceptados, evidencié la madurez cientifica
progresiva de los autores, asi como la consolidacion de
un modelo institucional de acompafiamiento académico
y tutoria investigativa.

Este numero especial reune una seleccién de carteles,
evaluados por pares académicos y adaptados al formato
editorial de la revista, preservando su estructura

cientifica esencial, su claridad metodolégica y la
pertinencia de sus resultados. La decisién editorial de
otorgar visibilidad a esta modalidad responde al
reconocimiento de que el cartel cientifico no es un
producto menot, sino una forma legftima y rigurosa de
comunicacién cientifica, particularmente relevante en
etapas tempranas de la carrera investigadora.

Desde la perspectiva editorial, esta publicaciéon cumple
multiples propésitos: formaliza la produccién cientifica
presentada en el congreso; reconoce el esfuerzo
académico de estudiantes, asesores y evaluadores;
promueve la cultura de publicacion responsable y ética;
y fortalece el posicionamiento de la revista como un
espacio de difusién cientifica incluyente, formativo y
con estandares de calidad.

Asimismo, este ndmero especial reafirma el
compromiso de la Revista CIE con la ciencia abierta,
la formacién de nuevas generaciones de investigadores
y la articulacién entre docencia, investigacion e
innovacién, contribuyendo a que los proyectos
presentados  evolucionen  hacia  publicaciones
completas, estudios multicéntricos o desarrollos
aplicados con impacto social y clinico.

Finalmente, reconocemos la labor de los comités
cientifico, editorial y organizador, asi como de los
asesores académicos y revisores, cuya participacion fue
clave para garantizar la calidad de los trabajos aqui
publicados. Este nimero especial no solo documenta
un congteso, sino que da testimonio de una comunidad
académica activa, critica y comprometida con la
generacion de conocimiento pertinente, sentando las
bases para futuras ediciones y consolidando un modelo
de divulgacion cientifica universitatia con proyeccion
nacional e internacional..

Atentamente
Dra. Miriam Janet Cervantes Lopez
Editora en Jefe
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Evaluacion empirica del aprendizaje basado en juegos en educacion

meédica

The empirical evaluation of game-based learning in medical education

Rebeka Deneb Maya Pérez, Luz Elena Olivares Ferral, Dra. Sarahi Gonzalez Reyes,

Dra. Miriam Janet Cervantes Lopez, Dr. Ricardo Humberto Colmenares Diaz*

Resumen

La gamificacién se ha consolidado como una estrategia innovadora
en la educacién médica, favoreciendo la motivacion y el aprendizaje
activo. No obstante, su aplicacién inapropiada puede generar
efectos adversos al centrarse en aspectos superficiales, como la
acumulacién de puntos, sin objetivos pedagdgicos claros. En la
Facultad de Medicina de Tampico, los estudiantes enfrentan una alta
carga cognitiva debido a la complejidad de los contenidos, lo que
resalta la necesidad de evaluar empiricamente los componentes de
gamificacién que influyen en la eficacia percibida del aprendizaje. El
objetivo de este estudio fue analizar la relacién entre los elementos
clave de la gamificacién educativa, como el aprendizaje significativo,
la utilidad de los retos, la facilidad de recuerdo y la satisfaccion
general, con la eficacia percibida del aprendizaje en estudiantes de la
Facultad de Medicina de Tampico. Se realiz6 un estudio descriptivo-
correlacional, transversal, con la participacion de 250 estudiantes (de
18 a 29 aflos) que habfan participado en actividades gamificadas. Se
utiliz6 un cuestionario estructurado tipo Likert, validado por
expertos y probado en un piloto. El andlisis de los datos se realizé
mediante regresién lineal multiple con el software SPSS. Los
resultados indicaron que la percepcion de aprendizaje significativo y
la satisfaccion general con las dinamicas ludicas fueron los
principales predictores de la eficacia percibida del aprendizaje
gamificado, explicando el 67% de la varianza total. Estos resultados
sugieren que la gamificacién mejora la motivacién, comprension y
retencién de contenidos. Este estudio refuerza la necesidad de
implementar practicas gamificadas bien estructuradas y alineadas
con objetivos pedagdgicos claros.

Palabras clave: gamificacion educativa; educacién médica; eficacia
percibida; aprendizaje significativo; retos gamificados

Correspondencia: gonzalezr@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Gamification has become an innovative strategy in medical
education, promoting motivation and active learning. However, its
improper application can lead to adverse effects by focusing on
superficial aspects, such as point accumulation, without clear
pedagogical objectives. At the Faculty of Medicine in Tampico,
students face a high cognitive load due to the complexity of the
content, highlighting the need to empirically evaluate the
gamification components that influence the perceived effectiveness
of learning. The objective of this study was to analyze the
relationship between key elements of educational gamification, such
as meaningful learning, challenge utility, ease of recall, and overall
satisfaction, with the perceived effectiveness of learning in students
at the Faculty of Medicine in Tampico. A descriptive-correlational,
cross-sectional study was conducted with the participation of 250
students (aged 18-29) who had participated in gamified activities. A
structured Likert-type questionnaire, validated by experts and tested
in a pilot study, was used. Data analysis was performed using
multiple linear regression with SPSS software. The results indicated
that the perception of meaningful learning and overall satisfaction
with gamified dynamics were the main predictors of the perceived
effectiveness of gamified learning, explaining 67% of the total
variance. These results suggest that gamification enhances
motivation, comprehension, and content retention. This study
reinforces the need to implement well-structured gamified practices
aligned with clear pedagogical objectives.

Keywords: educational gamification; medical education; perceived
effectiveness; meaningful learning; gamified challenges

Fecha de recepcion: 08/julio/2025 | Fecha de aceptacion: 02/octubre/2025 | Fecha de publicacion: 26/marzo/2026

*Universidad Auténoma de Tamaulipas, México
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Evaluacion Empirica del Aprendizaje Basado en Juegos
en Educacién Médica

Maya Pérez Rebeka Deneb, Olivares Ferral Luz Elena, Gonzalez Reyes
Sarahi, Cervantes Lopez Miriam Janet, Colmenares Diaz Ricardo
Humberto

Facultad de Medicina "Dr. Alberto Romo Caballera”

INTRODUCCION

iLos juegos realmente ayudan a aprender
medicina? En la Facultad de Medicina de
Tampico, los estudiantes enfrentan una carga
académica intensa, por lo que resulta necesario
identificar qué estrategias Iudicas son
efectivas. v cudles requieren replanteamiento.
El estudio analiza cuatro elementos clave de la
gamificacién, satisfaccion, facilidad, utilidad y
percepeidn, con el proposito de determinar qué
estrategias lidicas mejoran la eficacia del
aprendizaje.

OBJETIVO

Determinar qué elementos de la
gamificacion educativa estan relacionados
con un aprendizaje mas efecivo en
estudiantes de medicing evaluando el
impacto de Ia satisfaccion con las
dindmicas fidicas, facilidad para recordar,
utilidad y percepeion del aprendizaje.

METODOLOGIA

Estudio cuantitativo, transversal v descriptivo
con analisis correlacional mediante regresién
lineal multiple.

La muestra incluyd 109 estudiantes de tercer
‘afio de Medicina de la UAT Tampico gue
participaron voluntaria ¥ andénimamente.

El instrumento fue un cuestionario digital tipo
Likert (1-5) con 28 ftems en cuatro dimensiones:
aprendizaje significativo, utilidad, facilidad de
recuerdo v satisfaccion. Presentd wvalidez por
expertos ¥y confiahilidad (o = 0.97).

La recoleccion de datos se realizd mediante una
encuesta en linea.

El analisis de datos se efectud con SPSS para
identificar las wvariables predictoras de la
eficacia del aprendizaje gamificado.

RESULTADOS

El analisis de regresion lineal multiple
evidencido que la percepciin de aprendizaje
significativo v la satisfaccién general con las
dindmicas ludicas fueron Ios principales
predictores de la eficacia percibida del
aprendizaje gamificado.

Estas wariables explicaron el 67 % de la
varianza total (Frgurs ), lo que sugiere que la
gamificacién incrementa la comprension v la
motivacién en estudiantes de medicina.

Puntuacion promedio

Sataiacsizr qeeerd comcnkriae
Kigces
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Fegchd pan meeeke seelasden NN o G

Vi laha

e e _________RFh
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Figure I Puntuacion promediode las variables medsdas,

Tabfs I andlisis de regresion lineal maitiple de las varishles,

CONCLUSIONES

Las estrategias basadas en juegos fortalecen

el aprendizaje active v la satisfaccidm
estudiantil

La gamificaciém sze posiciona como una
herramienta eficez  para mejorar la
motivacién, la retencién de conocimientos v la
percepeién positiva del proceso educativo en
medicing.
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Actitud clinica de los estudiantes de medicina de pregrado en la

Facultad de Medicina “Dr. Alberto Romo Caballero” en Tamaulipas

Clinical attitude of undergraduate medical students at the Faculty of Medicine

“Dr. Alberto Romo Caballero” in Tamaulipas

Camila Garcia Monroy, José Manuel Matias del Angel, Juan de Dios Velazquez Martinez,

Dr. Guillermo Pedraza Rubio*

Resumen

La actitud clinica representa una disposicién interna de caricter
cognitivo, afectivo y conductual que orienta la forma en que el
estudiante de medicina se enfrenta a los escenarios clinicos, integrando
elementos como la percepcion del aprendizaje, la motivacion, la empatia,
la ética, la comunicacién y el trabajo en equipo. La evidencia
internacional ha demostrado que la exposicién temprana a la practica
clinica contribuye al fortalecimiento de la motivacion, la autoconfianza
y la seguridad profesional, mientras que una limitada interaccién con
pacientes puede asociarse con ansiedad e inseguridad. En el contexto
mexicano, son escasos los estudios que analizan de manera sistematica
la evolucién de la actitud clinica a lo largo de la formacién médica. El
objetivo del estudio fue evaluar la actitud clinica de los estudiantes de
medicina de pregrado de la Facultad de Medicina “Dr. Alberto Romo
Caballero” y comparar las diferencias entre quienes cursan los ciclos
basicos y aquellos que se encuentran en etapas clinicas. Se llevé a cabo
un estudio observacional, transversal y analitico en aproximadamente
300 estudiantes, mediante un muestreo estratificado por semestre. Para
la recoleccién de datos se utilizé un cuestionario de profesionalismo
clinico con escala Likert de cinco puntos, validado por juicio de expertos
y prueba piloto. El analisis estadistico incluy6 estadistica descriptiva,
estimacién de confiabilidad y comparaciones entre grupos. Los
resultados mostraron una alta confiabilidad del instrumento («=0.90).
Los estudiantes de ciclos basicos presentaron puntajes ligeramente
superiores en actitud clinica en comparacién con los estudiantes de
ciclos clinicos, con diferencias pequefias pero consistentes. Estos
hallazgos sugieren que el desarrollo de la actitud clinica no depende
unicamente del avance curricular, lo que resalta la necesidad de
fortalecer estrategias formativas tempranas y continias orientadas al
profesionalismo médico.

Palabras clave: actitud clinica; educacién médica; profesionalismo
clinico; estudiantes de medicina; formacién clinica

Correspondencia: gupedraza@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Clinical attitude represents an internal disposition of a cognitive,
affective, and behavioral nature that guides how medical students
approach clinical scenarios, integrating elements such as perception of
learning, motivation, empathy, ethics, communication, and teamwork.
International evidence has shown that eatly exposure to clinical practice
contributes  to  strengthening motivation, self-confidence, and
professional security, whereas limited interaction with patients may be
associated with anxiety and insecurity. In the Mexican context, there is
a scarcity of studies that systematically analyze the evolution of clinical
attitude throughout medical training. The objective of this study was to
evaluate the clinical attitude of undergraduate medical students at the
Faculty of Medicine “Dr. Alberto Romo Caballero” and to compare
differences between those in basic cycles and those in clinical stages. An
observational, cross-sectional, and analytical study was conducted with
approximately 300 students using stratified sampling by semester. Data
were collected using a clinical professionalism questionnaire with a five-
point Likert scale, validated through expert judgment and a pilot test.
Statistical analysis included descriptive statistics, reliability estimation,
and group comparisons. The results demonstrated high instrument
reliability (x=0.90). Students in the basic cycles showed slightly higher
clinical attitude scores compared to those in the clinical cycles, with
small but consistent differences. These findings suggest that the
development of clinical attitude does not depend solely on curricular
progression, highlighting the need to strengthen early and continuous
training strategies focused on medical professionalism.

Keywords: clinical attitude; medical education; clinical
professionalism; medical students; clinical training
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“Actitud clinica de los estudiantes de medicina de pregrado en la Facultad

de medicina "Dr. Alberto Romo Caballero” en Tamaulipas.”
Padraza Rubio Guillermo, Garcia Monroy Camila, Matias Del Angel Jose Manuel, Velazquer Martinez Juan
De Di

05
Facultad de Medicina “Dr. Alberto Romo Caballero

INTRODUCCION

La ectited - clinica “es [ dispastcion - imerna, emocional
cognitiva que crienta Ia forma en gue un sstodiante de medicma
| ‘& enfrecta & los escenarios clinicos. inchuye aspectos cognitivos
{percepoiin del - aprendizaje), afectives jmotivacin, empatia
| manejp de emociones) yoconductuales (Slica. comumicacion,
| trabajo en equipo y responsabilidad).
| "Estudics infternacionabes han demostrado que una exposicicn
| temprana & la préctica clinica fortalece ln motivacion, a
seguridad y ks sutoconfianza (Mafinemd et al. 2008; Tosres et al.
| 2D1B) mieniras que ks fxlts de contacto real con pacientes
| o iedad, inseguridad o desinterés {Cobos-Aguilar et al
Z2019). En México, sin no sxisten suficientes mvesligaciones que
| evakien como la experiencin clinics, desde los primemos
| semestres hastn lns rotacicnes hospitalarias

'¢|

OBJETIVO

Evaluar la sctitud clingds de bos estudiamtes de medicing de

| | pregrado de todos bos semestres de la Facultad “Br’ Albesto
Roma Caballero® -y comparar las dilerencias entre quisnes
tienen poca exposkcion clinica (prechinicos) y quismes lienen
maynr experiencia hospitalamna, con el fm de identshcar dreas de
mejora en el modelo educativo.

METODOLOGIA

Dis=fio ot estudio. Observaciona, Fansversal y anailico.
Poblackn v muestra Esludianies de Médioo Ciruanc de ia
| Faoutad de Mediona ‘Or. Alberio Romo Cabalisnd™ musskeo
| estratficado por semestie (o probabislion por comvenlencia),
=300,

| instrumento. Cusstonano se profesionalismo oiinido jadaptado de
Ml st @l 20123 escEa Lt 1-8; evalia esporsabiidad,
respesn, ComTmiSacion, SAca ¥ irabajo en egupa. :
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F o Torma X, S ‘an bases prodsgkdas,
Consideraciones &icas. Declarackon de Halsinkl rasgo minimo;
‘confidencialidad absciuba.

Analisis esladislico resumen). Descripives; confiabdidad (),
vaiidez [AFEL comparacionss enie  grupos  (Daskos  ws
cinicos/por T s e ;i

RESULTADOS

| ‘B presersason propaiciones -y oonsistencia {o=) 800 Las miscias
| 5= manbmieron cescanas (Basioos hied 004 03, Clinicos Med 46—
| 445, con diferencia pequefia pers consisients pE0.007-0.01%
| el 32-0.48), o gus refuerza 1 eslabiidad del radazgo principal.

| 2 5@ prasErdaTD propoeniones ¥ oonsisisncl (o080 Las medias
| 4.45), con diferancia pequefia pero consisienbs {p=0.007-0.01F;
| d=0.32-0.48), Jo que reduerra b estabifdad del hailazgo orinolinal.
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Biomarcadores diagnosticos en hipertensidn arterial en pacientes

adultos: revision sistematica

Diagnostic biomarkers in arterial hypertension in adult patients: a systematic review

Christopher Suastes Fabian, Dr. Francisco Vazquez Nava*,

Dra. Eulalia Maria Amador Rodero**

Resumen

La hipertension arterial sistémica constituye un problema de salud
publica de alta prevalencia y elevada carga de morbimortalidad, lo
que ha motivado la busqueda de herramientas que permitan su
deteccién temprana. En este contexto, los biomarcadores séricos
han adquirido relevancia debido a los avances en los métodos
moleculares, que han permitido su identificacién mediante proteinas
especificas y marcadores metabolicos y epigenéticos. El objetivo de
esta revision sistematica fue describir el potencial diagnédstico de
diversos biomarcadores séricos en pacientes adultos con
hipertensién arterial, compararlos con los métodos diagndsticos
estandar y analizar su utilidad para diferenciar las distintas fases de
la enfermedad. Se realizé6 una revision sistematica de estudios
publicados en bases de datos como PubMed, ScienceDirect y
EBSCO, seleccionando investigaciones en pacientes mayores de 18
afios sin diagnéstico previo de hipertension. La busqueda se llevé a
cabo utilizando términos MeSH y operadores booleanos. Tras el
proceso de identificacion, evaluacion y elegibilidad, se incluyeron
seis estudios para el andlisis final. Los resultados mostraron que el
indice aterogénico en plasma, el indice triglicéridos-glucosa y la
proteina C reactiva presentaron valores significativos como
predictores del desarrollo de hipertension arterial, particularmente
en fases tempranas, y se asociaron de manera directa con factores de
riesgo como la dislipidemia y la obesidad. No obstante, estos
biomarcadores no superaron la capacidad diagndstica de las técnicas
convencionales. En conclusién, aunque ciertos biomarcadores
muestran un potencial prometedor para la deteccién temprana de
hipertensién arterial, su uso clinico aun requiere mayor evidencia
que respalde su incorporaciéon como herramientas diagndsticas
estandar.

Palabras clave: biomarcadores séricos; hipertensién arterial;
diagnéstico temprano; riesgo cardiovascular; revision sistematica

Correspondencia: fvazquez@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Systemic arterial hypertension constitutes a public health problem
of high prevalence and substantial morbidity and mortality burden,
which has driven the search for tools that enable early detection. In
this context, serum biomarkers have gained relevance due to
advances in molecular methods that allow their identification
through specific proteins and metabolic and epigenetic markers. The
objective of this systematic review was to describe the diagnostic
potential of various serum biomarkers in adult patients with arterial
hypertension, compare them with standard diagnostic methods, and
analyze their usefulness in differentiating the distinct phases of the
disease. A systematic review of studies published in databases such
as PubMed, ScienceDirect, and EBSCO was conducted, selecting
research involving patients over 18 years of age without a prior
diagnosis of hypertension. The search was performed using MeSH
terms and Boolean operators. Following the processes of
identification, evaluation, and eligibility, six studies were included in
the final analysis. The results showed that the plasma atherogenic
index, the triglyceride—glucose index, and C-reactive protein
exhibited significant values as predictors of the development of
arterial hypertension, particularly in early stages, and were directly
associated with risk factors such as dyslipidemia and obesity.
However, these biomarkers did not surpass the diagnostic
performance of conventional techniques. In conclusion, although
certain biomarkers show promising potential for the eatly detection
of arterial hypertension, their clinical use still requires further
evidence to support their incorporation as standard diagnostic
tools.s.

Keywords: serum biomarkers; arterial hypertension; early diagnosis;
cardiovascular risk; systematic review
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Biomarcadores diagnosticos en hipertensién a
pacientes adultos: Revisién sistematica

Autoros: o

Introduccién

Los biomarcaderes son herramientas diagndsticas precisas,
concepto que ha tomade relevancia con el avance en los

actuales métodos moleculares, pues han  permitide su
deteccion a través de proteinas especificas o marcadores
epigenéticos. Actualments, se ham descritc biomarcadores
séricos asociados a la HAS, su implementacion busca lograr un
diagndstico temprano que permita resolver este problema de
salud publica.

Objetivos

+ Describir el potencial diagndstico de los biomarcadores
séricos en pacientes hipertensos en fases tempranas y
durante la enfermedad.

+ Comparar a los blomarcadores sérices con los métodos de
deteccién estandares para la hipertension arterial sistémica

« Analizar la utilidad para diferenciar la hipertension arterial
sistémica en sus distintas fases

Metodologia

Se seleccionaron estudios realizados en pacientes con: >18
afos y sin diagnostico previo de Hipertension.

La infomacién se recabé en distintas bases de datos como
PubMed, ScinceDirect y EBSCO. Se utillzaron terminos MeSH y
operadores booleanos con usc de palabras clave.,

Resultados

Idarificacion de estidion B iravs de bases de dios y
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Conclusion

El indice aterogénico en plasma, proteina C reactiva y el indice
triglicéridos-glucosa mostraron relaclon en detecclén de
hipertensién, sin embargo, Los blomarcadores adn no
superan la técnica estandar, por lo gue se requieren mas
estudios al respecto.
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Conocimientos en metodologia de la investigaciéon en residentes

meédicos: revision sistematica

Knowledge of research methodology in medical residents: a systematic review

Ricardo Gonzalez Sanchez, Olivia Mayté Cruz Gonzalez, Dra. Miriam Janet Cervantes Lopez,

Dr. Wilberto Sanchez Marquez*

Resumen

La metodologfa de la investigacién constituye un pilar fundamental en
la formacién del médico residente, al sustentar la practica clinica en la
evidencia cientifica y favorecer la generacién de conocimiento. No
obstante, diversos estudios han sefialado deficiencias persistentes en los
conocimientos metodolégicos de los residentes, particularmente en
areas como estadistica, disefio de estudios y lectura critica, lo que limita
su participacién en proyectos académicos y en la produccién  cientifica.
En los ultimos aflos, se ha documentado que la ensefianza estructurada
de la Medicina Basada en Evidencias y la incorporacion de modelos
pedagdgicos innovadores, como el Master Adaptive Learner,
contribuyen a mejorar las competencias metodolégicas, incrementar la
satisfaccion académica y reducir el agotamiento profesional. El objetivo
de esta revision sistematica fue analizar el nivel de conocimientos sobre
metodologia de la investigacién en residentes médicos. Para ello, se
realiz6 una revisién sistematica conforme a la declaracién PRISMA
2020, incluyendo estudios publicados entre 2015 y 2025 en bases de
datos como PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO, LILACS y
Google Scholar. Se seleccionaron estudios originales que evaluaron
conocimientos, percepciones o intervenciones educativas relacionadas
con metodologia de la investigacién en programas de residencia médica,
realizindose una sintesis narrativa y valoracién de la calidad
metodolégica. Los resultados evidenciaron deficiencias significativas en
los conocimientos metodolégicos de los residentes a nivel global, con
baja participacién en revisiones sistematicas y limitada formacién formal
en investigacion. Las intervenciones educativas estructuradas mostraron
efectos positivos en el conocimiento, la satisfacciéon académica y la
resiliencia. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de integrar de manera
sistematica la formacién metodolégica como componente priotitario de
la educacién médica de posgrado.

Palabras clave: metodologfa de la investigacion; formacién médica
de posgrado; médicos residentes; medicina basada en la evidencia;
formacién en investigaciéon

Correspondencia: mcervantes@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Research methodology constitutes a fundamental pillar in the training
of medical residents, as it supports clinical practice grounded in scientific
evidence and promotes the generation of knowledge. Nevertheless,
multiple studies have reported persistent deficiencies in residents’
methodological knowledge, particularly in areas such as statistics, study
design, and critical appraisal, which limits their active participation in
academic projects and scientific production. In recent years, structured
teaching of Evidence-Based Medicine and the incorporation of
innovative pedagogical models, such as the Master Adaptive Learner,
have been shown to improve methodological competencies, increase
academic satisfaction, and reduce professional burnout. The objective
of this systematic review was to analyze the level of knowledge regarding
research methodology among medical residents. To this end, a
systematic review was conducted in accordance with the PRISMA 2020
statement, including studies published between 2015 and 2025 in
databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO, LILACS,
and Google Scholar. Original studies evaluating knowledge, perceptions,
or educational interventions related to research methodology in
residency programs were selected, and a narrative synthesis and
methodological quality assessment were performed. The results
revealed significant deficiencies in residents’ methodological knowledge
at a global level, with low participation in systematic reviews and limited
formal training in research. Structured educational interventions
demonstrated positive effects on knowledge acquisition, academic
satisfaction, and resilience. These findings reinforce the need to
systematically integrate methodological training as a priority component
of postgraduate medical education.

Keywords: research methodology; postgraduate medical education;
medical residents; evidence-based medicine; research training
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Conocimientos en metodologia de la investigacion en residentes
medicos: revision sistematica
Ricardo Gonzalez Sanchez, Olivia Mayte Cruz Gonzilez,
Dra. Miriam Janet Cervantes Lopez, Dr. Wilberto Sanchez Marquez
Facultad de Medicina de Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero™
Universidad Auténoma de Tamaulipas

La metodologia de la investigecion constituye un
pilar ezencial en la  formacidn - del medico
residenite, &l -garantizar une prictica clinica
sustentads en evidencias vy favorecer ls
generacion  de  conocimiente  cientifice. Mo
obstante, persisten deficiencias significafives en
los conocimientos relacionades com estadistica,
diseno de estudios ¥ lectura critica, o que limita la
participacion activa de los residentes en proyectos
académicos y publicaciones (Al Sulayyim et al,
2025; Leon Maderoet al., 2025; OrShea et al, 2025).

Estudics recientes destecan gque |a ensenanza
estructurada de Medicing Bassds en Evidencias y
Iz incorporecion . de modelos  pedagogicos
innowadares, ‘como el Master Adaptive Learner,
fortalecen las  competencias  metodoldgicas,
incrementan la satisfaccion ecadémice y reducen
el agotamniento profesional (Howard et &l, 022
Santen et al, 2024). Integrar estas estrategiaz de
maners transversal en  los programas  de
residencia medica es fundamental para consolidar
une formacion cientifica sdlida y promover una
practica meédica critica, etica v de calidad.

OBJETIVO

Analizar el ‘nivel de  conocimientos sobie
metodologia de la investigacion en residentes
médicos medisnte una revision sistemitics de la
literatura.

METODOLOGIA

Tipo de estudicc Fevision sistematica conforms a
la declaracion PRISMA 2020

Bases de datos: PubMed, Scopus, Web of Science,
SciELO, LILACS, Google Scholar

Periodo: 2015-2025

Criterios: estudics oniginales gue evaluaran
conoCimisntas, percepoioness 0 INtErvenciones
educativas en metodologia de investigackin en
programas de residencia

Anslisisc sintesis namativa de resultados y
valaracion de calidad metodologica

RESULTADOS

Los residentes medicos presentan  deficiencias
significativas en conocimientos metodoldgicos,
especialmente en estadistica, diseno de estudios v
lectura critica.

En Arabis Saudita, 2] promedio de conocimisnto
fue del 43 %

En Mixico, solo 125 % hshis participads en
revisiones sistemiiticas

Las intervenciones educatives estructuradas g
modelns pedagigicos como el Master Adaptive
Learmer mejoran el conocimiento, satisfaccidn y
resiliencia (Figura i}

Persistenn  brechas globales vy falta de
instrumentos validados

Hanrreg
mwpase whol /e Rhenitly
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Pl poncin vt o b
AssEising
Trpentwhl Leargity
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Figura 1 Modele Master Adaptive Learner

CONCLUSIONES

Le formacion metodobigica durante lg residencia |
médica debe considerarse componente estructiaral
¥ priaritario de la educacian médica de posgrade,

Es necesarie integrar de manera sistemstica la
enserianza de mefodologia mediante estrategias
innovadoras y evaluaciones validades

Fortalecer estas competencias eleva la calidad
acedémica, mejora la productividad cientifica y
promueve una practica medica critica, ética y
hasada en evidencias
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Percepcion de los estudiantes de medicina sobre el uso de

simuladores clinicos en su formacion practica

Perception of medical students on the use of clinical simulators in their practical training

Brandon Gustavo Castillo Beas, Olivia Mayte Cruz Gonzalez, Eliseo Jesus Trejo Sanchez,

Dr. Raul de Le6n Escobedo, Dra. Josefina Altamira Garcia*

Resumen

La simulacién clinica se ha consolidado como una estrategia innovadora
en la educacién médica, al permitir la adquisicién de habilidades en
entornos seguros y controlados antes del contacto con pacientes reales.
El objetivo del presente estudio fue analizar la percepcién de los
estudiantes sobre el uso de simuladores clinicos y su impacto en la
confianza durante la realizacién de procedimientos. Se llevé a cabo un
estudio transversal, descriptivo y observacional en 146 estudiantes de la
Facultad de Medicina de Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero”,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional
estratificado. Se utilizé6 un cuestionario estructurado con escala tipo
Likert (1-5), adaptado y validado (®=0.92). El analisis estadistico se
realizé con SPSS v25, empleando estadistica descriptiva, correlacién de
Pearson y regresién lineal multiple. Los resultados evidenciaron una
percepcion  global positiva (media >4.16), destacando que los
simuladores clinicos favorecen la integracién tedrico-practica y el
desarrollo del razonamiento clinico. Se identific6 una asociacién
significativa entre las dimensiones de realismo, utilidad, razonamiento
clinico e integracién curricular con la confianza clinica (p<0.05). El
modelo de regresion fue significativo (p<<0.001) y explic6 el 79% de la
varianza, siendo los principales predictores la seguridad post-practica
(B=0.69) y la integracion teorfa-practica (B=0.38). En conclusion, la
simulacién clinica representa una herramienta educativa altamente
efectiva que fortalece la confianza, mejora la toma de decisiones y
contribuye a una formacién médica mas segura y competente.

Palabras clave: simulacion clinica; educacién médica; confianza
clinica; razonamiento clinico; aprendizaje experiencial

Correspondencia: raul.deleon@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Clinical simulation has been consolidated as an innovative strategy in
medical education, as it allows the acquisition of skills in safe and
controlled environments before direct contact with real patients. The
objective of this study was to analyze students’ perceptions of the use of
clinical simulators and their impact on confidence during the
performance of procedures. A cross-sectional, descriptive, and
observational study was conducted with 146 students from the Faculty
of Medicine of Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero”, selected
through stratified non-probabilistic intentional sampling. A structured
questionnaire with a Likert scale (1-5) was used, adapted and validated
(a = 0.92). Statistical analysis was performed using SPSS v25, applying
descriptive statistics, Pearson correlation, and multiple linear regression.
The results showed an overall positive perception (mean > 4.16),
highlighting that clinical simulators promote theoretical-practical
integration and the development of clinical reasoning. A significant
association was identified between the dimensions of realism,
usefulness, clinical reasoning, and curricular integration with clinical
confidence (p < 0.05). The regression model was significant (p < 0.001)
and explained 79% of the variance, with the main predictors being post-
practice confidence (B = 0.69) and theory—practice integration (B =
0.38). In conclusion, clinical simulation represents a highly effective
educational tool that strengthens confidence, improves decision-
making, and contributes to safer and more competent medical training.

Keywords: clinical simulation; medical education; clinical
confidence; clinical reasoning; experiential learning
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Percepcion de los estudiantes de medicina sobre el uso de

simuladores clinicos en su formacion practica
Autores: Dr. Raul de Ledn Escobedo, Dra. Josefina Altamira Garcia
Castillo Beas Brandon Gustavo, Cruz Gonzalez Olivia Mayte, Trejo Sanchez Eliseo Jesis
Facultad de Medicina de Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero”
Universidad Auténoma de Tamaulipas

INTRODUCCION RESULTADOS

El desamollo fecnodgico  ha favorecide la formacisn Se validd &l instrumento sobre 14 items ‘sobre (145
praciica en e area de la salud, al cresr enlomos estudiantes), e resullado obtenido en Alfa de Cronbach
controlsdos y  Seguros, que  permitan - edguirir es 0.82 mostrando consistencia y fiabilidad.

conocmientos andes del contacto directo al pacienis. En La percepddn de los estudiantes fue posifiva. Se
este  ambito, se comprenden desde el uso de obtuvo un promedio por encima de 4.18, Resultados
simuladores fisicos de alta fidelidad. hasta herramientas destacados (Grafica 1) fueron "Los talleres deberian
de reafidad wirusbaumentsda, elementos los cuales ser un componente obligatorio™ (Media = 482, DE =
facilitan & aprendizaje experiencial y reducen riesgos, 0.45). "La simulacion prepara mejor gue la expersncia
contribuyendo & mejorar la segurdad. confianza, ¥y clinica exclusiva”™ (Media = 473, DE = 0.45).

calidad asistencial

Como méfodos de valoracidn, destaca la imporanca de P oy
la percepciin de efectividad, ulilidad, razonamiento ; .

clinico e integracion  curicular  como faciores ek
determinantes para consolfidar la confianza  clinica.

Analizar las percepdones de bos estudiantes resulta un =

fachor clave para oplimizar los programas educativos y
fortalecer [a formacion de fuluros médicos con vocacidn

[ —r T -]
DBJ—ETIVD La medicidn de la escala de correlacién de Pearson

1 - = concluye gue |as dimensiones de Realismo, Utilidad,
Objetive General: Analizar la pefcepcion del uso 08 p;ons misnt Clinics. & Inlegracion Teérce Pridics
simuladores clinicos ¥y su impacio en la confianza

5 Rl I estan relacionadas estadistcamente (p = 0.05) con la
SRiobren Eamanons: 1) Deinmbie 1o Wmagiiaiey | Do el
ey i p g :Ea.n R o kD el RO Hiead Tt (Gt ) e
estudios y su asociacion con la confianza percibida por :}E:rm = {.I,F.?}nf:j axf Ijlm:?;’g:h'::; vmhnnj
los estudiantes. 2} Determinar e mpacko de la 5 'ﬁ i / s
percepcién de mejora en e razonamiento clinico solve la nglﬂm.?;e i iy ﬂz::m;f EBBE mogura” (B
confianza para realizar procedimientos. S T el o =)

METODOLOGI ) e

Dis efio: Esudic  transwersal,  descriptivo -y v

observacional reslizado en fa Faculiad de Medicina de v l . .
Tamgpico “Dr. Alberio Romo Caballers” a estudiantes ' . -
con experencia practica en simuladores clinicos.
Instrumanto; Cuestionano estruciurado con escala tipe
Likert {1-5) adaptado del instrumenio “Percepcidn de
estudiantes de pregredo de Medicing de telleres de

simulacion” (Villagran et al, 2018).
Muestra: 146 estudiantes seleccionados por muestreo EONCLUSIOHES
no  probabilisico  intencional  estrafficado.  Crilerio

principal: experencia previa con simuladores clinicos.
Recoleccion de datos: septiem bre-pctubre 2025,
Analisis: Datos procesados en SPS55 w25 mediante
estadistca descriptive. cofrelacién de Pearson
regresidn lineal miltiple para identficar e impacio de
las percepciones (efecividad, utifidad, razonamiento &
integracidn curricular} sobre la confianza clinica. Nivel
de significancia p = 0.05.

Los resuliados de la percepcidn de los estudiantes
sobre &l uso de simuladores clinicos confirman que
son una hemamienta educativa efectiva pama la
integracidn fedrica-practica. El modelo de regresidn
lineal mostro gue la segundad posi-practica &
integracidn tedrico-practica son los principales factores
gue sumentan la confisnza y mejoran la toma de
decisiones en los estudiantes de Medicina.
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Sintomas relevantes del Burnout en los estudiantes de

segundo semestre de carrera de medicina

Relevant Burnout symptoms in second-semester medical students

Olivia Mayté Cruz Gonzalez, Ricardo Gonzalez Sanchez, Dra. Ma. Luisa Reyes Valdez,

Dr. Arturo Llanes Castillo*

Resumen

El burnout académico es un sindrome frecuente en estudiantes de
medicina, caracterizado por agotamiento emocional, despersonalizacion
y baja realizacién personal, derivado de la alta carga académica y la
presion evaluativa. El objetivo del estudio fue evaluar los sintomas
relevantes del burnout y analizar su relacién con la carga académica
percibida, la autoeficacia, el apoyo social y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de segundo semestre. Se realizé un estudio
transversal, descriptivo y observacional en 148 estudiantes, utilizando el
Maslach Burnout Inventory—Student Survey (MBI-SS) junto con escalas
de apoyo social (MSPSS) y afrontamiento (Brief-COPE). El andlisis se
efectu6 en SPSS mediante estadistica descriptiva, correlacional y
modelos multivariados. Los resultados mostraron una prevalencia
significativa de agotamiento emocional moderado-alto en 42% de los
estudiantes, cinismo en 36% y baja eficacia académica en 18%. La carga
académica percibida fue el principal predictor positivo del burnout
(8=0.39-0.42), mientras que la autoeficacia y el apoyo social actuaron
como factores protectores. Las estrategias de afrontamiento funcionales
redujeron el burnout, a diferencia de las disfuncionales. Los modelos
explicaron entre el 37% y 48% de la varianza. En conclusion, el burnout
académico se presenta desde etapas tempranas de la formacién médica,
siendo la carga académica su principal determinante. La autoeficacia y el
apoyo social desempefian un papel protector clave, lo que resalta la
necesidad de implementar estrategias institucionales orientadas al
bienestar estudiantil.

Palabras clave: burnout académico; estudiantes de medicina; carga
académica; autoeficacia; afrontamiento

Correspondencia: mvreyes@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Academic burnout is a common syndrome among medical students,
characterized by emotional exhaustion, depersonalization, and reduced
personal accomplishment, resulting from high academic workload and
evaluative pressure. The objective of this study was to assess the relevant
symptoms of burnout and analyze their relationship with perceived
academic workload, self-efficacy, social support, and coping strategies
in second-semester students. A cross-sectional, descriptive, and
observational study was conducted with 148 students, using the Maslach
Burnout Inventory—Student Survey (MBI-SS) along with social support
(MSPSS) and coping (Brief-COPE) scales. Data were analyzed using
SPSS through descriptive statistics, correlation analysis, and multivariate
models. The results showed a significant prevalence of moderate-to-
high emotional exhaustion in 42% of students, cynicism in 36%, and
low academic efficacy in 18%. Perceived academic workload was the
main positive predictor of burnout (§ = 0.39-0.42), while self-efficacy
and social support acted as protective factors. Functional coping
strategies reduced burnout, unlike dysfunctional ones. The models
explained between 37% and 48% of the variance. In conclusion,
academic burnout appears from early stages of medical training, with
academic workload as its main determinant. Self-efficacy and social
support play a key protective role, highlighting the need to implement
institutional strategies focused on student well-being.

Keywords: academic burnout; medical students; academic
workload; self-efficacy; coping strategies
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INTRODUCCION RESULTADOS

Bl Burmout académico es frecuente entre estudiantas da
madicing y s8 manifiesia por agotamiento emocionsl,
despersonalizaciin ¥ baja  mealizacidn  personal,
consecuencia de la alta cargs académica, la presidn
evaluative y el escaso apoyo institucional. Este
sindrome afecta el bienestar psicologeco, la motivacidn y
al rendimienio, compromeliendo la calidad de la
formacidn médica. En Méwico, la evidencia sobre su
aparicion en etapas lempranas es limiteda Este estudio
busca identificar los sintomas del Burnowl y analizar su
relacidn con |8 canga scedémica, la autoeficacia. el
apoyo sociad ¥ las estraiegias de afronlamento en
estudianies de segundo semestre de Medscing de la
Faculiad de Medicing de Tampico “Or. Alberio Rioma
Caballero”.

OBJETIVO

Evaluer ks sintomas relevantes del  Bumout
academico. y analizar sy relacidn con la carga
académica percihida, la autosficacia. el apoyo social y
les estrategias de sfrontemiento en estudiantes de
segundo semestre de Medicina de B Facultad de
Medicina de Tampico “Dr. Aberto Romo Caballaro”,
mediante i aplicacién dal Maslsch Burnout Invertory
(MBEL55) y - analisss  estadistico en  SPSS.
De forma especifica. se busca describr fa frecuencia
g iniensidad de s sinlomes, y examinar fa
asociacion eatre las- varisbles mencionadas para
identificar factones predictives del Bumout académico.

METODOLOGIA

Disedio Esbudio fransversal, descriplive y obsenacional,
Muestra: 148 estudienles de medicina de segundo
semestre

Instrumento: Maslach Burmout  Invenbory-Siudent
Survey [MBI-55) 22 items , mide tres dimensiones

{o de Cronbach global 0.70) perchida, auiceficacia,
apoyo social (MSPSS) v estrategias de afrontamisnin
{Brigf-COPE)

Recoleccion de Datos: febrero-marzo 2025, apbcacion
presencal.

Anslisis: SPS5, aplicendo estedistica descripliva,
correlacional ¥ modelos multivariados para identificar
prediciores del Bumout. Se garentizd consenBmienio
informade, anonimato y aprobacion élica, considerando
la investigacién de riesgo minimo conforme & fas
normas instifucionales de bicébica.

Muestra: G4 % mugeses y 36 % hombres, con una
edad media da 15.6 £ 1.1 afios,

Dimensiones relevantes:

-Agotamiento Emocional Mveles moderados a elios
de agotamiento emocional en 42 % de los
participantes y cinismo en 36 %. mieniras que 18 %
presentd  baja eficacia académica. Las escalas
aplicadas demosireron alta conssstencia inderna (o =
0.78-0.21), lo gque respakia la febddad de los
instruments uiiizados.
Los modelos de regresion moliple indicaron que la
carga academice percibida fue el prncipal predichor
positivo ded burmout ([ = 0.38-0.42). miertras que la |
auloeficecia ecademica y €l apoyo sociad aciuaron
como factones prabau::.uras (B negativos). Ademas, las
estralegias de sfrontameents funcionales dismimryeson
los niveles de bumout, en confraste con las
disfuncionales, gue incrementsron el cinismo, Los
medelos explicarcn entre 37 % y 48 % de la vananza
totel. Los hallazgos confirman la presencia temprana
del Burnout acedémico en estudiantas de Meadicina.

Variakl A [ Wess [ D6 | W | max
e e et r T e S
Crbmidespeaeratinandn | 140 ERFEER X neg 2]
FAIeG ks A TaE | dur [0 din
“Tadcagitel oe Damoul | W | Dod | 087 | 100 | 235 |
Lo acadéenen parcba | 148 285 | el (=D sS40
" Aascoca smORmed | 148 | #4% | 08 | o | SR
AP0 Sris e EHELELCEEENELE
Arceimrerci eciea 48 TED | G FE ]
EFerimmianinfAmional | WA | FAL |' T [ rmy | &d

Tabla 1. {Auteria Propial Medias y Varacones
estandar de ks variables principales,

CONCLUSIONES

El esbudio confirma que el Bumout acedémico afects
signficaivemente & los eshtudiantes de Medicina
desde los primems semestres, siendo la carga
académica & principal determinante del sindrome.
en concordancia con inveshigaciones pravias, Los
resullados respaldan la teoria de conservacdn de
racursos, donde el exceso de demandas sin recursos
compersatarios (autoeficacia, apoyo social) precipita
gl agolamiento. La autoeficacia académaca mostr &
efecte  prolector més fuerle, reduciends &
a & y &l cinismo, &n finea con los hallazgos
|:|E| Ye {2‘!}213 ¥ Angah:pmlus el 8., quenes destacan
papel madiador entre esirés burriout:
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Autopercepcion de competencias clinicas generales en estudiantes de

medicina durante sus practicas hospitales: un estudio descriptivo

transversal

Self-perception of general clinical competencies in medical students during their hospital

internships: a descriptive cross-sectional study

Rocio Abigail Flores Hernandez, Andrea Alejandra Juarez Alcocer, Mayela Vargas Robles,

Drz. José Eugenio Guerra Cardenas*

Resumen

La autopercepcién de las competencias clinicas en estudiantes de
medicina puede verse influida por factores contextuales que generan
inseguridad en la toma de decisiones y en la interacciéon con los
pacientes. Ante la escasa evidencia local, el objetivo del estudio fue
evaluar la autopercepcién de las habilidades clinicas y el desempefio
hospitalario, asi como analizar factores asociados como la inteligencia
emocional, la autoeficacia, el manejo del estrés y las caracteristicas
institucionales. Se realiz6 un estudio cuantitativo, desctiptivo,
transversal y observacional en estudiantes de medicina en practicas
hospitalarias en la zona sur de Tamaulipas (Tampico, Madero y
Altamira), mediante una encuesta estructurada tipo Likert de 47 items,
agrupados en distintos dominios, aplicada a una muestra de 162
participantes seleccionados por muestreo no probabilistico por
conveniencia. El andlisis se realizé en SPSS bajo criterios éticos de
confidencialidad y consentimiento informado. Los resultados mostraron
una autopercepcion elevada en competencias clinicas, habilidades
blandas, inteligencia emocional y autoeficacia académica, con mas del
70% de respuestas en el nivel mas alto de la escala. Sin embargo, el
manejo del estrés presenté mayor variabilidad en niveles intermedios.
En conclusion, los estudiantes se perciben preparados para el entorno
clinico; no obstante, es necesario fortalecer estrategias de regulacién
emocional y manejo del estrés para favorecer su bienestar integral y
desempefio profesional.

Palabras clave: competencias clinicas; autopercepcion; estudiantes
de medicina; practicas hospitalarias; inteligencia emocional

Correspondencia: jguerra@docentes.uat.edu.mx

Abstract

The self-perception of clinical competencies in medical students may be
influenced by contextual factors that generate insecurity in decision-
making and patient interaction. Given the limited local evidence, the
objective of this study was to evaluate students’ self-perception of
clinical skills and hospital performance, as well as to analyze associated
factors such as emotional intelligence, self-efficacy, stress management,
and institutional characteristics. A quantitative, descriptive, cross-
sectional, and observational study was conducted among medical
students during hospital internships in southern Tamaulipas (Tampico,
Madero, and Altamira), using a structured 47-item Likert-type
questionnaire grouped into different domains. The instrument was
applied to a sample of 162 participants selected through non-
probabilistic convenience sampling. Data analysis was performed using
SPSS under ethical standards of confidentiality and informed consent.
The results showed a high self-perception of clinical competencies, soft
skills, emotional intelligence, and academic self-efficacy, with more than
70% of responses at the highest level of the scale. However, stress
management showed greater variability at intermediate levels. In
conclusion, students perceive themselves as prepared for the clinical
environment; however, it is necessary to strengthen emotional
regulation and stress management strategies to promote overall well-
being and professional performance.

Keywords: clinical competencies; self-perception; medical students;
hospital internships; emotional intelligence
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Autores: Dr. Guerra Cardenas José Eugenio, Flores Hernandez Rocio Abigail,
Juarez Alcocer Andrea Alejandra, Vargas Robles Mayela.
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INTRODUCCION RESULTADOS

La  autopercepcion de las competencias chinsoas

puede werse alzctada par faciores contexinaies que VARIABLE: PORCENTAJE POR NIVEL
generan insequridad en la tomna de decisiones y en

In interaccitn con los pacientes. T0,00% bin e T —
Mo obstante, exisie escasa evidencia [ocal acerca

de Ja mfluencie de estos foctores en Ia
aatopercepeitn del desempetio clinico.

Frente & este wacio, €] presente eshadio de tipo B
desariptiva vy transversal hasca caraclerizar fa
aulopercepcidn  de las competencias  chinicas
generales en estudianies gue realizan practicas
hospitalarias en Ja zoma sur de Tamaulkipas
(Tampico, Madero y Altamira)
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METODOLOGIA

* Es un esiodio descriptivo  fransversal, coantitstive,
ohservacional y no experimenial basado en una encoesta
estrucharadn  bpo Likeri splicedn & estudiantes de
madicina en practicas hospitalamss en Tampico, Ciudsd
Madero y Altamira

Eﬂ

=

*  Seocontactd v coording s aplicacién del nstrumento con

los j de ensefianza de cada hospital participante,
unhfzpﬁitlb:n-l come privados, ¥ -tnmmg:nu
esdmiinistraron en centros que sulorizaron la recoleccicn
da daloa

= He nifipd  un mussites. oo ilistico
EW'I'B-.I{HEDEII con tamafic de musu'ummlmlhdu de fﬁ
participantes; bos criterios de inclusion, exclssidn g
eliminacidn se definieron en el protocolo

* EL mstrumenis consta de 47 flems agrupados en
generales, imteligencia emocional, auineficacia
blandes y manesjo dal esinés; las recpuestas se codifican
del 1 al 3 para s procesamiento en SPS5.

* - El esiudio cumple con bas pormas eticas descritas en =]
protocola y coenta como comsentimienin nformado y

ung eufopercepcion eleveds en competencias
clinicas,  habilidades blandas, inteligencia
emociongl ¥ autoeficacia académica, con mas del
V0% de respuestas en el nivel mas alto de 1a escala
Likert. Esto sugiere gue == sienten preparados para
enfrentar escenarios hoopitalanos  reales y
colsborar eficazmente en eguipos de salud Sin
embarge, &l mansje del estrés mosttd meyn
dispersidn en niveles intermedios, lo gue indics Iz
necesidad de  foralecer  estrategias de
sutorrequlacidn emocional dentra del curriculo
clinico para fawyorecer el bienestar integral del
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Efectos de la mentoria universitaria basada en el juego sobre la motivacion hacia el

autocuidado en estudiantes de bachillerato con sobrepeso: una revisiéon sistematica

Effects of game-based university mentoring on motivation for self-care in overweight high school

students: a systematic review
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Resumen

El sobrepeso y la obesidad en estudiantes de bachillerato
representan un problema de salud publica relevante en México,
donde mids del 40 % de los adolescentes presentan estas
condiciones. Durante esta etapa, el incremento en la autonomia para
la eleccién de alimentos y la disminucién de la actividad fisica
favorecen el aumento de peso, por lo que el desarrollo de habitos de
autocuidado depende en gran medida de la motivacién personal mas
que del acceso a informacién. En este contexto, la mentorfa
universitaria entre pares y las estrategias educativas basadas en el
juego han surgido como alternativas innovadoras para fortalecer el
compromiso y la participacién activa de los estudiantes. El objetivo
de este estudio fue revisar sistematicamente la literatura cientifica
sobre la efectividad de la mentorfa universitaria basada en el juego
pata promover la motivacién hacia el autocuidado en estudiantes de
bachillerato con sobrepeso, en comparacion con otras estrategias de
acompafiamiento educativo. Se realiz6 una revision bibliografica
sistematica conforme a las directrices de la declaracion PRISMA,
utilizando bases de datos internacionales y términos clave
relacionados con obesidad, juegos, mentorfa y motivacién personal.
Los resultados mostraron que la gamificacién tuvo un efecto
positivo en la motivacion hacia la actividad fisica, destacando los
componentes competitivos como los mas eficaces (85 %), seguidos
del apoyo social (75 %) y la colaboraciéon grupal (70 %). Estos
hallazgos sugieren que la mentoria universitaria basada en el juego
es una estrategia prometedora para fomentar hdbitos de autocuidado
y estilos de vida saludables en adolescentes, aunque se requiere
mayor investigacién para definir las condiciones 6ptimas de su
implementacién en el ambito escolar.

Palabras clave: mentorfa universitaria; gamificacién educativa;
autocuidado; sobrepeso y obesidad; motivacién en adolescentes
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Abstract

Overweight and obesity among high school students represent a
significant public health problem in Mexico, where more than 40%
of adolescents are affected by these conditions. During this stage,
increased autonomy in food choices and decreased physical activity
contribute to weight gain; therefore, the development of self-care
habits depends largely on personal motivation rather than mere
access to information. In this context, peer university mentoring and
game-based educational strategies have emerged as innovative
alternatives to strengthen student engagement and active
participation. The objective of this study was to systematically
review the scientific literature on the effectiveness of game-based
university mentoring in promoting motivation for self-care among
overweight high school students, compared with other educational
support strategies. A systematic literature review was conducted in
accordance with PRISMA guidelines, using international databases
and key terms related to obesity, games, mentoring, and personal
motivation. The results showed that gamification had a positive
effect on motivation toward physical activity, with competitive
components being the most effective (85%), followed by social
support (75%) and group collaboration (70%). These findings
suggest that game-based university mentoring is a promising strategy
for fostering self-care habits and healthy lifestyles in adolescents;
however, further research is needed to define the optimal conditions
for its implementation in the school setting..

Keywords: university mentoring; educational gamification; self-
care; overweight and obesity; adolescent motivation
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INTRODUCCION

En México, nuis del 40%% de og estudiantes de bachilleraio
presentan sobrepeso u obesidad, Durante estd etapa. los
adolescentes  adquicren mavor awtopomis  pars  elegir
alirventos y disminuyen su sctividad fisica, lo que sumenta
el respo de ganar peso. El desamolfo de’ hdbites - de
sutocuidado depende fuertemente de la motivacion, no sola
de ks informaeidn.

La mentonia entre pares y 1as estrateias basadas en ¢ juego
pueden  incrementar fa participaciim, el  sentido de
competencia y el compromise  personsl, faciliando s
adopeion sostenida de conductas suludables.
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La presente mvestipacion se desarmolla como una
revision bibliografica sistemancs siguiendo las

La gamificicidn dernosind un efectn posifive en-la nwdvacion
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Resumen

El estrés académico es un problema frecuente entre los estudiantes
de medicina y se asocia con ansiedad, depresién y sindrome de
burnout, lo que repercute negativamente en el rendimiento
académico y en la empatia clinica. En este contexto, el mindfulness
ha demostrado ser una estrategia eficaz para reducir el estrés y
mejorar la regulacién emocional. Ta escala Mindful Attention
Awareness Scale (MAAS) es un instrumento validado que permite
evaluar la atencién consciente y su relacién con el bienestar
psicolégico, constituyéndose como una herramienta util para
identificar estudiantes en situacién de vulnerabilidad académica. El
objetivo del estudio fue evaluar la atencién consciente mediante la
escala MAAS vy analizar su relaciéon con el riesgo académico en
estudiantes de medicina de la Universidad Auténoma de
Tamaulipas, asi como explorar su asociacion con variables como
sexo y semestre académico. Se realizé un estudio observacional,
descriptivo y transversal en una muestra de 47 estudiantes de
medicina en situacién de riesgo académico. La recoleccion de datos
se llevé a cabo de manera presencial entre abril y mayo de 2023,
utilizando la escala MAAS de 15 items. El analisis estadistico incluy6
estadistica descriptiva y correlacional, asi como la evaluacién de la
confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente alfa de
Cronbach. Los resultados mostraron una media de 66.68 puntos en
el puntaje total del MAAS, con una distribucién normal y una alta
consistencia interna del instrumento (o = 0.885). La mayorfa de los
estudiantes presenté niveles altos o medios de atencién consciente;
sin embargo, se identificé un subgrupo con niveles bajos, lo que
sugiere la necesidad de implementar estrategias preventivas
orientadas al fortalecimiento del mindfulness para mejorar el
bienestar y el desempefio académico.

Palabras clave: atencién consciente; mindfulness; estudiantes de
medicina; riesgo académico; bienestar psicolégico

Correspondencia: allanes@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Academic stress is a common problem among medical students and
is associated with anxiety, depression, and burnout syndrome, which
negatively affect academic performance and clinical empathy. In this
context, mindfulness has been shown to be an effective strategy for
reducing stress and improving emotional regulation. The Mindful
Attention Awareness Scale (MAAS) is a validated instrument that
assesses mindful attention and its relationship with psychological
well-being, serving as a useful tool for identifying students at risk of
academic vulnerability. The objective of this study was to evaluate
mindful attention using the MAAS and to analyze its relationship
with academic risk among medical students at the Autonomous
University of Tamaulipas, as well as to explore its association with
variables such as sex and academic semester. An observational,
descriptive, and cross-sectional study was conducted in a sample of
47 medical students identified as being at academic risk. Data
collection was catried out in person between April and May 2023
using the 15-item MAAS. Statistical analysis included descriptive
and correlational statistics, as well as an assessment of the
instrument’s reliability using Cronbach’s alpha coefficient. The
results showed a mean total MAAS score of 66.68, with a normal
distribution and high internal consistency of the instrument (x =
0.885). Most students exhibited high or moderate levels of mindful
attention; however, a subgroup with low levels was identified,
suggesting the need to implement preventive strategies aimed at
strengthening mindfulness to improve well-being and academic
performance.

Keywords: mindful attention; mindfulness; medical students;
academic risk; psychological well-being
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INTRODUCCION

El estrés acsdémico s un problema frecuente entre
estudiantes de medicina, asociado con ansiedad.
depresidn y sindrome de bumowt, lo que sfecta su
rendimisnto ¥ empatia clinica. El mindfulness  ha
mosirado eficacia para reducir el estrés y mejorar la
regulacicn emocional. El Mindful Attention Awareness
Scale (MAAS) es una escals walidada que mide la
atencidn plena ¥ su impacto en el bisnestar
paicoldgico. Evaluar &l mindfdness mediante el
MAAE permite identificar estrategias efectives para
promover la satud mental y el desempefio académico
en futuros médicos.

OBJETIVO

Evaluar la atencidn consciente mediante la escala
Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) y su
redacion con el riesgo académico en estudiantes de
medicina de |8 Universidad Autdmoma de Tamaudipas.
Ademas, se buscd medir los niveles de atencidn
conschente. en  estediantes en resgo  Bcadémico,
analizar la asociacidn entre la alencidn consciente y
warables como sexo y semesire académico.

METODOLOGIA

Disefio: Estudio  observacional, descrplivo  y
transversal.

Muestra: 47 estudiantes de Medicina en riesgo
academico (18 aftos)..

Instrumento: MAAS (Mindful Aftention Awareness
Scala) 15 items.

Recoleccién: abril. mayo 2023 aplcacian presancial.

Andlisis: Estadistica descripiiva vy correlacional
[5P55). Confiabilidad del insinsmento con alfa de
Cranbach,

RESULTADOS

Se analizaron fos puniejes de  alencidn  consciente
medidos madiants la escala MAAS en 47 estudiantes de
madicing en situscién de resgo académico. El puntaje
lofal de! MAAS presentd una media de 88.68 puntes {DE
=13.40). con valores que oscilancn entre 43 y BE pauntos.

Ls prueba de normalidad de Shapiro-Wik mosird un
resultado no significaivoe (W = 0954, p = 0.062), por ko
que no se rechaza la hipotesis de normalidad en BB
distribucion del puntaje tolal del MAAS.

La consistencia interna del instrumento fuee alta. con un
cosficiente 0 de Cronbach = 0.883, lo que indica una
fiabilidad adecuada para su uso en esfudiantes en rissgo
académico. La mayoria presentd nivel ALTO (46.81%),
seguido de nivel MEDID (42.55%} y una proporcidn
menor con nivel BAJD [10.684% ).

Estos  resultados se visuslzan claramente en &
dagrema de cajss del puntsje MAAS por caelegoria,
donde s& observa wna diferencia marcada entra los fres
nivetas (Figura 1).
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Figura 1. Puntaje total MASS por categoria

El snalisis de los esiadisfcos por categoria mosbid
diferencias esperadas: quéenss presentan navel ALTD
alcanzaron la mayor media (7868, DE = 5.63), seguidos
del nivel MEDHID (59.00. DE = 6.45). mientras que los
estudiantes de! nivel BAJD obiuvieron los puntajes mas
reducidos (44 60, DE = 207

CONCLUSIONES

Los hallazgos muestran gee, sungue una proporcion considersble de estediantes en riesgo scadémico presenta
niveles adecuados o altos de alencidn conscients, exisle un subgrupo wuinerable {=11%) con bajos niveles de
mindfislness, lo cual pueds estar asociado como sugiere la lileratura con mayor distrés académico, menor regulacion
emocional, incremento en conductas de distracciin como el uso excesivo de redes socisles y peor desempefio
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Resumen

La automedicaciéon constituye una practica frecuente entre los
estudiantes universitarios de ciencias de la salud y tiende a intensificarse
durante los periodos de evaluacion académica. Factores como el estrés,
la privacién del sueflo, la accesibilidad a medicamentos y la confianza
derivada del conocimiento farmacolégico favorecen su prevalencia.
Aunque esta conducta suele percibirse como una forma de autocuidado,
implica riesgos clinicos, éticos y sociales, particularmente cuando se
realiza sin supervisién profesional, lo que la convierte en un problema
relevante dentro del ambito universitario. El objetivo del estudio fue
identificar la prevalencia de automedicacién en estudiantes de ciencias
de la salud de la Universidad Auténoma de Tamaulipas, Campus Sur, asi
como analizar la frecuencia de uso de medicamentos, las condiciones
que motivan esta practica y su distribucién segun edad, género y
semestre académico. Se llevé a cabo un estudio basico, epidemioldgico,
transversal y descriptivo, mediante un disefio de encuesta aplicada a una
muestra probabilistica de 86 estudiantes seleccionados aleatoriamente
por semestre, a partir de una poblacién aproximada de 800 alumnos. El
instrumento consistié en un cuestionario digital validado (« = 0.880),
distribuido a través de cédigos QR y plataformas institucionales. El
analisis se realiz6 mediante estadistica descriptiva con el software SPSS.
Los resultados evidenciaron una alta prevalencia de automedicacion,
especialmente en mujeres, en el grupo de edad de 21 a 24 afios y en
semestres clinicos. Los analgésicos y antihistaminicos fueron los
farmacos mas utilizados, aunque también se identificé el uso no
supervisado de antibioticos, ansioliticos y suplementos. El principal
motivo de automedicacién fue el manejo de enfermedades, seguido del
rendimiento académico y el estado emocional, lo que subraya la
necesidad de estrategias preventivas dirigidas a promover el uso
responsable de medicamentos en el entorno universitario.

Palabras clave: automedicacion; estudiantes de ciencias de la salud;
prevalencia; uso de medicamentos; salud universitaria

Correspondencia: gonzalezr@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Self-medication constitutes a common practice among university
students in the health sciences and tends to intensify during academic
examination periods. Factors such as stress, sleep deprivation,
accessibility to medications, and the confidence derived from
pharmacological knowledge contribute to its prevalence. Although this
behavior is often perceived as a form of self-care, it entails clinical,
cthical, and social risks, particularly when carried out without
professional supervision, making it a relevant issue within the university
setting. The objective of this study was to identify the prevalence of self-
medication among health sciences students at the Autonomous
University of Tamaulipas, Campus Sur, as well as to analyze the
frequency of medication use, the conditions motivating this practice,
and its distribution according to age, gender, and academic semester. A
basic, epidemiological, cross-sectional, and descriptive study was
conducted using a survey design applied to a probabilistic sample of 86
students randomly selected by semester from an approximate
population of 800 students. The instrument consisted of a validated
digital questionnaire (x = 0.886), distributed through QR codes and
institutional platforms. Data analysis was performed using descriptive
statistics with SPSS software. The results revealed a high prevalence of
self-medication, particularly among women, in the 21-24-year age
group, and among students in clinical semesters. Analgesics and
antihistamines were the most frequently used drugs; however,
unsupervised use of antibiotics, anxiolytics, and supplements was also
identified. The main reason for self-medication was disease
management, followed by academic performance and emotional state,
highlighting the need for preventive strategies aimed at promoting
responsible medication use in the university environment.

Keywords: sclf-medication; health sciences students; prevalence;
medication use; university health
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Fracturas osteopordticas asociadas al uso prolongado de inhibidores

de la bomba de protones en poblacion geriatrica: revision sistematica

Osteoporotic fractures associated with prolonged use of proton pump inhibitors in

the geriatric population: a systematic review

Ivan Berumen Aguilar, Juan Ramén Escalante Gonzalez, Dr. Pablo Alejandro Morales Reyes*

Resumen

Los inhibidotes de la bomba de protones (IBP) son firmacos
ampliamente utilizados para el tratamiento de enfermedades acido-
pépticas; sin embargo, su uso prolongado en la poblacién geridtrica
se ha asociado con efectos adversos sobre el metabolismo 6seo. La
supresion crénica del 4dcido gastrico puede interferir con la
absorcion de nutrientes esenciales para la salud 6sea, lo que, aunado
a los cambios fisioldgicos del envejecimiento, la polifarmacia y la
presencia de osteoporosis, incrementa el riesgo de fracturas por
fragilidad. El objetivo de esta revisién sistematica fue identificar las
fracturas mas frecuentes asociadas al uso prolongado de IBP en
adultos mayores con osteoporosis y analizar la relacién entre la
duracién del tratamiento y el riesgo de fractura. Se realizé una
revisién sistematica conforme a las directrices PRISMA 2020,
utilizando bases de datos como PubMed, Scopus, Web of Science y
ScienceDirect. Tras el proceso de cribado, se incluyeron nueve
estudios publicados entre 2019 y 2025, analizindose razones de
momios, riesgos relativos y razones de riesgo. Los resultados
mostraron una asociacién consistente entre el uso prolongado de
IBP y un mayor riesgo de fracturas osteopordticas, especialmente de
cadera y columna vertebral. El riesgo fue mayor en exposiciones
iguales o superiores a 12 meses, en mujeres posmenopausicas y en
pacientes con comorbilidades o tratamientos concomitantes. Estos
hallazgos respaldan la necesidad de evaluar de forma critica la
indicacién y duracion del tratamiento con IBP en adultos mayores
con friesgo osteopordtico.

Palabras clave: fracturas osteopordticas; inhibidores de la bomba
de protones; osteoporosis; adultos mayores; revision sistematica

Correspondencia: pareyes@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Proton pump inhibitors (PPIs) are widely used medications for the
treatment of acid-related disorders; however, their prolonged use in
the geriatric population has been associated with adverse effects on
bone metabolism. Chronic suppression of gastric acid may interfere
with the absorption of nutrients essential for bone health, which,
together with age-related physiological changes, polypharmacy, and
the presence of osteoporosis, increases the risk of fragility fractures.
The objective of this systematic review was to identify the most
frequent fractures associated with prolonged PPI use in older adults
with osteoporosis and to analyze the relationship between treatment
duration and fracture risk. A systematic review was conducted in
accordance with the PRISMA 2020 guidelines, using databases such
as PubMed, Scopus, Web of Science, and ScienceDirect. Following
the screening process, nine studies published between 2019 and
2025 were included, and odds ratios, relative risks, and hazard ratios
were analyzed. The results demonstrated a consistent association
between prolonged PPI use and an increased risk of osteoporotic
fractures, particularly hip and vertebral fractures. The risk was
higher with exposures of 12 months or longer, in postmenopausal
women, and in patients with comorbidities or concomitant
treatments. These findings support the need to critically evaluate the
indication and duration of PPI therapy in older adults at risk of
0Steoporosis.

Keywords: osteoporotic fractures; proton pump inhibitors;
osteoporosis; older adults; systematic review
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Del gen a la terapia: utilidad del panel genético BRCA1/BRCA2 en la

medicina de precision para el cancer de mama en México

From gene to therapy: clinical utility of the BRCA1/BRCA2 genetic panel in

precision medicine for breast cancer in Mexico

Laila Jazmin Juarez Vazquez, Yirianni Chaires Vallejo, Dr. Joaquin Juarez Duran*

Resumen

El cancer de mama representa un desafio prioritario para la salud publica
en México, al constituir la principal causa de muerte por cincer en
mujeres. Este panorama ha impulsado la transicién de enfoques
terapéuticos generalizados hacia la medicina de precision, la cual adapta
la prevencién y el tratamiento a las caracteristicas gendmicas
individuales. En este contexto, las mutaciones germinales en los genes
BRCA1 y BRCA2 se han identificado como las alteraciones hereditarias
mas relevantes, al desempefiar un papel crucial en la reparacién del ADN
por recombinacién homdloga y funcionar como biomarcadores
predictivos para intervenciones preventivas y terapias dirigidas. El
objetivo de esta revision narrativa fue analizar la utilidad clinica del panel
genético BRCA1/BRCA2 y su impacto en el manejo del cincer de
mama, asi como contextualizar su valor y los retos de su implementacién
en el sistema de salud mexicano. Se realiz6 una revisién de la literatura
con enfoque de estado del arte, consultando bases de datos de alto
impacto y repositorios de guifas clinicas nacionales e internacionales. Se
incluyeron 30 articulos publicados entre 2015 y 2025, priorizando
ensayos clinicos fase III y estudios observacionales con énfasis en la
poblacion mexicana. Los resultados confirmaron que el panel
BRCA1/BRCA2 es clinicamente accionable, al permitir la estratificacién
de riesgo, la vigilancia intensificada, la reduccién de riesgo quirdrgico y
la seleccién de terapias dirigidas como los inhibidores de PARP, con
beneficios demostrados en supervivencia. No obstante, se identificaron
barreras significativas para su implementaciéon en México, relacionadas
con costos, infraestructura, capacitacion y acceso equitativo. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de politicas publicas orientadas a cerrar
la brecha entre el conocimiento genémico y su aplicacién clinica
efectiva.

Palabras clave: cancer de mama; medicina de precision;
BRCA1/BRCAZ2; inhibidores de PARP; genética clinica

Correspondencia: juarezduran@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Breast cancer represents a priority public health challenge in Mexico, as
it is the leading cause of cancer-related mortality among women. This
scenario has driven the transition from generalized therapeutic
approaches toward precision medicine, which tailors prevention and
treatment to individual genomic characteristics. In this context, germline
mutations in the BRCA1 and BRCA2 genes have been identified as the
most relevant hereditary alterations, as they play a crucial role in DNA
repair through homologous recombination and function as predictive
biomarkers for preventive interventions and targeted therapies. The
objective of this narrative review was to analyze the clinical utility of the
BRCA1/BRCA2 genetic panel and its impact on breast cancer
management, as well as to contextualize its value and the challenges
associated with its implementation within the Mexican healthcare
system. A literature review with a state-of-the-art approach was
conducted, consulting high-impact databases and repositories of
national and international clinical practice guidelines. Thirty articles
published between 2015 and 2025 were included, prioritizing phase 111
clinical trials and observational studies with an emphasis on the Mexican
population. The results confirmed that the BRCA1/BRCA2 panel is
clinically actionable, as it enables risk stratification, intensified
surveillance, surgical risk reduction, and the selection of targeted
therapies such as PARP inhibitors, with demonstrated survival benefits.
However, significant barriers to its implementation in Mexico were
identified, including costs, infrastructure limitations, training gaps, and
inequitable access. These findings underscore the need for public health
policies aimed at bridging the gap between genomic knowledge and its
effective clinical application.

Keywords: breast cancer; precision medicine; BRCA1/BRCAZ2;
PARP inhibitors; clinical genetics
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Alfabetizacion digital en aspirantes a la carrera de Médico Cirujano

Digital literacy in applicants to the medical degree programn

Ricardo Gonzalez Sanchez, Olivia Mayté Cruz Gonzalez, Dra. Laura Nelly Cruz Casados,

Mtro. Jaime Cruz Casados*

Resumen

La alfabetizacién digital constituye una competencia esencial en la
formacién médica contemporinea, al integrar habilidades para el
acceso, evaluacion, creacién y comunicacion ética de la informacién
en entornos digitales. La pandemia por COVID-19 evidencié
brechas digitales que afectaron el desempefio académico,
patticularmente en estudiantes de Medicina, lo que resalta la
necesidad de evaluar estas competencias desde el ingreso a la
educacion superior para promover la equidad educativa. El objetivo
del estudio fue analizar los factores individuales asociados al nivel
de alfabetizacion digital en aspirantes a la Licenciatura de Médico
Cirujano de la Facultad de Medicina “Dr. Alberto Romo Caballero”
de la Universidad Auténoma de Tamaulipas. Se realizé un estudio
observacional, transversal y analitico en una muestra aproximada de
360 aspirantes, seleccionados mediante muestreo aleatorio simple.
Se aplicé el cuestionario DIGI 2.0, compuesto por 20 items tipo
Likert, y el analisis estadistico incluyé estadistica descriptiva, pruebas
tde Student, ANOVA y correlaciones de Spearman, utilizando SPSS
version 29. Los resultados mostraron una adecuada consistencia

interna del instrumento (x = 0.80) y un nivel medio-alto de
alfabetizacion digital, con una media de 65 puntos. No se
identificaron diferencias significativas por variables

sociodemogrificas; sin embargo, se detectaron areas de oportunidad
en la gestién critica de la informacidn, la seguridad digital y la
creacion de contenido, lo que respalda la necesidad de implementar
programas de nivelacién digital desde el curso propedéutico.

Palabras clave: alfabetizacion digital; educacién médica; aspirantes
a medicina; competencias digitales; ingreso universitario

Cotrespondencia: ccasados@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Digital literacy constitutes an essential competency in contemporary
medical education, as it integrates skills for accessing, evaluating,
creating, and ethically communicating information in digital
environments. The COVID-19 pandemic exposed digital gaps that
affected academic performance, particularly among medical
students, highlighting the need to assess these competencies from
entry into higher education in order to promote educational equity.
The objective of this study was to analyze the individual factors
associated with the level of digital literacy among applicants to the
Bachelor of Medicine program at the Faculty of Medicine “Dr.
Alberto Romo Caballero” of the Autonomous University of
Tamaulipas. An observational, cross-sectional, and analytical study
was conducted in an approximate sample of 360 applicants, selected
through simple random sampling. The DIGI 2.0 questionnaire,
consisting of 20 Likert-type items, was applied, and statistical
analysis included descriptive statistics, Student’s t-tests, ANOVA,
and Spearman correlations, using SPSS version 29. The results
showed adequate internal consistency of the instrument (¢ = 0.80)
and a medium-high level of digital literacy, with a mean score of 65
points. No significant differences were identified according to
sociodemographic variables; however, areas of opportunity were
detected in critical information management, digital security, and
content creation, supporting the need to implement digital leveling
programs starting in the preparatory course..

Keywords: digital literacy; medical education; medical school
applicants; digital competencies; university entry
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Cirujano
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Cruz Casados, Mtro. Jaime Cruz Casados

rsidad Auténoma de Tamaulipas
Facultad de Madmmn de Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero™

INTRODUCCION

La slfabetizacion digital s una competencia clave
en la formacién medica, al integrar habilidades
para acceder, evaluar ¥ comunicar informacion de
forma ética en entornos digitales (Vuorilcari et al,
2022, OECD, 2023). La UNESCO (2024a) y el marco
europes DigClomp 3.0 (European Commission JRC,
2025) reconocen gque estas competencias son
esenciales para garantizar la equidad educativa y
la adaptacion = tecnologias emergentes Durante la
pandemia de COVID-19 se evidenciaron brechas
digitales que afectaron el desempefio académico,
especialmente  en  estudiantes de Medicina
[Albahri et al, 2023; Murphy et asl, 2023). En
Mixico, aungue el acceso a intérnet ha mejorado,
persisten  desigualdades regionales 'y de uso
significative (INEGI, 2025 . Del-Valle-Soto et al,
2024) Evaluar el nivel de alfsbetizacidn digital en
los aspirantes a la Licenciatura de Meédico Cirujano
permite identificar brechas y disefar estrategias
de nivelacidn gque favorezcan el aprendizaje
auténomo ¥ e egquidad desde el ingresoc
universitario (de Vries, 2024; Yuan et al 2024}

OBJETIVO

Analizar los factores individuales asociados al
nivel de alfabetizacidn digital en aspirantes a la
Licenciatura de Médico Cirujano.

METODOLOGIA

‘Estudic observacional, tramswersal y analitico
realizade en aspirantes a la Licenciatura de
Meédico Cirujeno de la Facultad de Medicina “Dr.
Alberto Romo Caballero” (UAT). La muestra fue
seleccionada mediante muestreo aleatorio simple
{n = 360). Se aplicd el cuestionaric DIGE 2.0,
conformade por 20 items tipo Likent (1-3), gue
evalia competencias en informacidn,
comunicacidn, creacidn de contenido y resolucién
de problemas digitales. El analisiz estadistico se
realizd con SPSE  v20, utilizando estadistica
descriptiva, prusba t de Swudent, AMOVA ¥
correlaciones de Spearman  Se  wverifico la
consistencia interma mediante @ de Cronbach, y se
establecid un nivel de significancia de p < 0.05.

I

RESULTADOS

Se analizaron 360 cuestionarios validos, con una
consistencia interna alta del instrumento (o de
Cronbach =0.80).

El puntaje global DIGI 2.0 mostrd una media de 65
puntas (DE = 10), indicando un nivel medip-glto de
alfabetizacion digital La distribucidn fue normal {p
= 0105, prueba de Shapiro-Wilk), permitiendo el uso
de pruebas paramétricas.

HNo se encontraron diferencias significativas por
gex0 ni tipo de bachillersto (p = 0.05, t de Student y
ANOVA), Io gque sugiere una distribucion egquitativa
de competencias digitales.

Laz correlaciones de Spearman emtre el puntaje
DIGE y variables como edsd, promedio académico y
horas de usc de TIC fueron positivas pero no
‘significativas (p = 0.05), evidenciando ‘una
homogensidad general en el dominio digital.

Ze identificaron dreas de mejora en gestion critica
de informacidm, seguridsd digital y creacion de
contenido, gue mostraron mayor variabilidad
mdividual

CONCLUSIONES

La  alfsbetizacion  digital representa ‘una. |

competencia transversal indispensable para &l
exito académice en Ia formacion médica. Los
hallazgos del estudio reflejan la necesidad de
fortalecer 1as hahilidades digitales desde el ingreso
universitario, mediante estrategias institucionales
gue promuevan la inclusiin, la equidad vy el uso
atico de [a tecnologia.

Los resultades evidencian la oportunidad de
incorporar programas de nivelacion digital dentro
del curso propedéutico, orientados 8 desarrollar
competencias criticas, de seguridad informatica y
de resolucidn de problemas en entornos virtuales,
favoreciends asi una transicidn scadémica mas
squitativa y efectiva.

Finalmente, la investigacion sienta bases para
futuras intervenciones pedagégicas v estudios
longitudinales gque evalien la evolucion de la
alfabetizacion digital a lo largo de la carrera de
Medicina.
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Perfil de riesgo en la poblacion universitaria del area de la salud: un

estudio transversal

Risk profile in the university population of the health sciences: a cross-sectional study

Diana Sthefany Castillo Aran, Dra. Sarahi Gonzalez Reyes, Dra. Martha Palomino Castro,

Dr. Sergio Antonio Ramirez Rios, Dr. David Ramirez Pineda*

Resumen

El sobrepeso y la obesidad constituyen un problema de salud publica de
alcance mundial, estrechamente asociados con un mayor riesgo de
diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial y dislipidemias. En México,
estas condiciones alcanzan cifras alarmantes y los estudiantes
universitarios del area de la salud no estin exentos, debido a factores
como jornadas académicas extensas, estrés, privacién del suefio y
habitos alimentarios inadecuados. Evaluar estos factores en etapas
tempranas resulta fundamental para el disefio de estrategias preventivas
dirigidas a los futuros profesionales de la salud. El objetivo del estudio
fue evaluar el estado antropométrico y los factores de riesgo metabdlico
en estudiantes del area de la salud al inicio del periodo escolar, como
fase diagnoéstica preliminar de un estudio longitudinal sobre la variacién
del peso corporal. Se realizé un estudio descriptivo, transversal y de
enfoque epidemiolégico en una muestra de 60 estudiantes de la Facultad
de Medicina “Dr. Alberto Romo Caballero” de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas, seleccionados mediante muestreo
probabilistico estratificado por semestre. La recoleccién de datos
incluy6 encuestas digitales basadas en la NOM-008-SSA3-2010,
mediciones antropométricas, presién arterial y analisis de laboratorio.
Los resultados mostraron que mas del 50 % de los estudiantes presentd
exceso de peso, con perimetro de cintura elevado y alteraciones en
triglicéridos y colesterol. Asimismo, se identificaron altos niveles de
estrés, privacién del suefio y una importante carga heredofamiliar de
enfermedades crénicas. Estos hallazgos evidencian un perfil
preocupante de riesgo metabdlico y emocional, lo que subraya la
necesidad de intervenciones tempranas desde la formacién universitaria
para fortalecer la salud integral de los estudiantes.

Palabras clave: perfil de riesgo; estudiantes universitarios;
sobrepeso y obesidad; factores de riesgo metabdlico; salud
universitaria

Correspondencia: gonzalezr@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Overweight and obesity constitute a global public health problem
and are closely associated with an increased risk of type 2 diabetes
mellitus, arterial hypertension, and dyslipidemia. In Mexico, these
conditions have reached alarming levels, and university students in
the health sciences are not exempt, due to factors such as prolonged
academic schedules, stress, sleep deprivation, and unhealthy dietary
habits. Evaluating these factors at early stages is essential for
designing preventive strategies aimed at future health professionals.
The objective of this study was to assess anthropometric status and
metabolic risk factors among health sciences students at the
beginning of the academic term, as a preliminary diagnostic phase
of a longitudinal study on body weight variation. A descriptive,
cross-sectional study with an epidemiological approach was
conducted in a sample of 60 students from the Faculty of Medicine
“Dr. Alberto Romo Caballero” of the Autonomous University of
Tamaulipas, selected through stratified probabilistic sampling by
semester. Data collection included digital surveys based on NOM-
008-SSA3-2010, anthropometric measurements, blood pressure
assessment, and laboratory analyses. The results showed that more
than 50% of students presented excess body weight, with increased
waist circumference and alterations in triglyceride and cholesterol
levels. High levels of stress, sleep deprivation, and a significant
family history of chronic diseases were also identified. These
findings reveal a concerning metabolic and emotional risk profile,
underscoring the need for early interventions during university
training to strengthen students’ overall health..

Keywords: profile of risk; university students; overweight and
obesity; metabolic risk factors; university health

Fecha de recepcion: 08/julio/2025 | Fecha de aceptacion: 02/octubre/2025 | Fecha de publicacion: 26/marzo/2026

*Universidad Auténoma de Tamaulipas, México

NC SA



Revista de Investigacion Educativa | Edicion Especial | Vol. 2 | pp. 28 - 29

Ty Focultad de Anrvarsang [ ¥
UAT 3. Bk o i UAT ¢cIE

TREC-30AE

U
o

Perfil de riesgo en la poblacion universitaria del areade la

salud: un estudio transversal
Diana Sthefany Castillo Aran, Sarahi Gonzalez Reyes, Martha Palomino
Castro, Sergio Antonio Ramirez Rios, David Ramirez Pineda
Universidad Autonoma de Tamaulipas

*“pDr. Alberto Romo Caballero”

INTRODUCCION

El soheepeso y ks ohesidad conshbuyen om problema de salud
b i mdnscmunmnyru:msgndgd’:ubﬂ::_upnl

Los estisdisnbes univessitarios del dres de bs salud no estén sxentos:

lergas jormadas acedémicas. estnés, horanas irrequlares y habetos
alimentarios nudemu:h:pudﬂ'l.h‘vmm el exceso de peso §
estilos de wida sadudables
Comprender la magnited de  eslos fur_'lnm: en los foturos
prafesionales es esencial pars disefiar estrategias prewentivas
tempranas. Esta primera fase presenta los hallazges al insco ded
cicko soademaice, estableciendo un punto de referencia del estado
nustricicnal, metebdlico y psicosooial de bos estudiantes  de
medicing.

OBJETIVO

Evaluar el estado aniropométrico ¥ los factores de
metshalico en eshudisntes del srea de bs salud &) irdcso del pcnndn
HI‘.'D]:!I  comin fase qu'unshm preliminar de un  estudic

+ ldentificar factores de riesgo para enfermedades cronico-
degenerativas y sntecedentes Enmilisres asnoisdas
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METODOLOGIA

Be: |=.ui|m:h un estudio descriptive, transversal -y de enfoque
logico,  carrespond: “alu.ptn'nﬂahaedeunn
:mﬂugacm arienteda a walarar el perfil aunnpumem hahitos
de vids y Esctores de riesgo metshélico en estisdiantes del Ares de In
salud. La muestra estuvo integrada par &0 alumncs (17-24 afios) de
Ia Facultsd de Medicins "Dr Alberto Romo Coballerc”, UAT,
sefeccionados mediante muestreo probabilistico estratificado por
semestre acsdémion
La recoleocion de datos se realizg durante el periodo escolar otafio
2025 - 3 e mchayd una encuesta digital {Google Forms) basada en Ia
HOM-00B-5543- 2010, mediciones antropomeiticas [peso, talla, IMC,
perimetro de cintura y coellol tension artersal medida con

RESULTADOS

Bas de] 530% de los sstudiantes presents exceso de peso (sobrepeso
u obesidad), con perimetro de cintura efevado en un parcentaje
consdersble. En ks analisis de Ishorstorio, s= detecisson
triglicéridos y colesterol elevados en wvarios penicipantes. En
cusnts & los habitcs de wida sz obssrws que 48%  consume
alimenios ultrapmocesados con frecuencea y 648% come fuera de cass
o mientras realiza  otras  actividades, reflejando  patmones
alimenianics poco salsdables. Aungie 43% reafiza actividad fiséoa
requisr, In duracsdn & mtensidad resultan insuficientes para un
beneficio metabolico dptimo.

El estrés académico. y la privacion del suedio fueron hallazgos
refevantes: 33% duerme seis horas o menos o reporta swefio de mak
cabidsd, misntras gue EF% manifiscin esirés moderado o altn.
Ademis, &% reports sintomas emoctonakes como cansancio, falta
de concentracion o cambios en el apetiio, y 42% presecta
anhedonsa

Finalmente, se identificd una alia carga famidiar de enfermedades
cromicas, destacanda disbetes (81%), hipertensitn (70%) obesidad
[40%) y dislipidemias o cAncer (20%).
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CONCLUSIONES

Loz estudssntes de medicne g un perll @ pante de
nesgo metabdlice y emocional marcado por excess de peso,
habitos poco sahedables, estrés yodeterioro del suefio, Mas que
cilras, estos una aberia bemp - loes forhsros
profesionales de I su.lud enfrentan factores que no deben
normalizarse  Intervenir desde la formacion universitaria es
esencial para fomialecer su bienestar demtro de la formacion
profesicnal
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La inteligencia artificial y su influencia en las profesiones del siglo XXI:

un analisis documental

Artificial intelligence and its influence on 21st-century professions: a documentary analysis

Juan Eduardo Alvarado Castro, Itzel Esmeralda Sanchez Reyes, Leonel Castillo Galvan, Estefany Lizeth

Hernandez Hernandez, MTI. Daniel Arturo Maupomé Rosales, Ing. Sara Isela Sifuentes Moreno*

Resumen

La inteligencia artificial (IA) se ha consolidado como una de las
transformaciones tecnolégicas mas influyentes del siglo XXI, con
un impacto profundo en la configuraciéon del trabajo humano, la
educacion y los marcos éticos de las profesiones. Su incorporacién
progresiva ha generado cambios significativos en los procesos
productivos, particularmente mediante la automatizaciéon de tareas
rutinarias, lo que ha modificado los perfiles laborales y las
competencias requeridas en maltiples sectores. Ante este escenatio,
resulta necesario analizar de manera sistemdtica cémo la TA estd
redefiniendo el ejercicio profesional y cudles son los desafios
emergentes asociados a su adopcién. El objetivo del estudio fue
analizar el impacto de la inteligencia artificial en las profesiones del
siglo XXI, considerando los cambios laborales, las competencias
profesionales emergentes y los desafios éticos, sociales y educativos.
Se realiz6 una investigacién documental, no experimental,
transversal y con enfoque descriptivo-analitico, mediante la revision
de literatura cientifica publicada entre 2015 y 2025 en espaiiol e
inglés. Se analizaron aproximadamente 30 fuentes relevantes,
organizando la informacién en una matriz tematica y aplicando
andlisis de contenido. Los resultados evidenciaron que cerca del 44
% de las habilidades laborales actuales se transformarin en los
proximos afios debido a la automatizacion. Las profesiones basadas
en tareas repetitivas tienden a disminuir, mientras que se fortalecen
aquellas que requieren pensamiento critico, creatividad, empatia y
ética tecnoldgica. En conclusion, la IA no sustituye al ser humano,
sino que redefine su papel, destacando la necesidad de una
formacién continua orientada a la alfabetizacién digital y al uso
responsable de la tecnologfa.

Palabras clave: inteligencia artificial; profesiones del siglo XXI;
transformacion laboral; competencias digitales; ética tecnolégica

Correspondencia: daniel. maupome@jitspanuco.edu.mx

Abstract

Artificial intelligence (AI) has become one of the most influential
technological transformations of the 21st century, with a profound
impact on the configuration of human work, education, and the
ethical frameworks of professions. Its progressive incorporation has
generated significant changes in productive processes, particularly
through the automation of routine tasks, which has altered job
profiles and the competencies required across multiple sectors. In
this context, it is necessary to systematically analyze how Al is
redefining professional practice and the emerging challenges
associated with its adoption. The objective of this study was to
analyze the impact of artificial intelligence on 21st-century
professions, considering labor changes, emerging professional
competencies, and ethical, social, and educational challenges. A
documentary, non-experimental, cross-sectional study with a
descriptive-analytical approach was conducted through a review of
scientific literature published between 2015 and 2025 in Spanish and
English. Approximately 30 relevant sources were analyzed,
organizing the information into a thematic matrix and applying
content analysis. The results showed that nearly 44% of current
labor skills are expected to transform in the coming years due to
automation. Professions based on repetitive tasks tend to decline,
while those requiring critical thinking, creativity, empathy, and
technological ethics are strengthening. In conclusion, Al does not
replace human beings but rather redefines their role, highlighting the
need for continuous training oriented toward digital literacy and the
responsible use of technology.

Keywords: artificial intelligence; 21st-century professions; labor
transformation; digital competencies; technological ethics
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LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y 5U INFLUENCIA EN LAS PROFESIONES DEL
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Daniel Arturo Maupomé, Juan Eduardo Alvarado, ltzel Esmeralda Sanchez,
Leonel Castillo, Estefany Lizeth Herndndez

Instituto Tecnoldgico Superior de Panuco Extensidn Pueblo Viejo

INTRODUCCION

Este estudio presenta una revision documental,
descriptiva y analitica, orientada a examinar el
impacto actual de la [A en las profesiones,
identificando los principales cambics en el &mbito
laboral, educativo y ético. Los resultados muestran
gue 1a [A no solo automatiza tareas rutinarias, sing
gue impulza nuevas formas de trabajo colaborativo
entre humanos y sistemas inteligentes, generando
una demanda creciente de competencias digitales,
cognitivas y éticas. Asimismo, se evidencian
desafios en materia de regulacicn. equidad y
formacidn profesional continus.

OBJETIVO

Analizar, el impacto de la 1A en las profesiones del
siglo X¥I: cambios laborales, competencias
profesionates y desafios éticos.

Objetivos Especificos:

= Examinar transformaciones por [A
(automatizacion, productividad, roles laborales).

= [Identificar competencias emergentes para
entornos LA

» Analizar desafios éticossociales/educativos y
proponer estrategias de adaptacion responsable

METODOLOGIA

La investigacidn fue de caracter documental, no
experimental -y  transversal con  enfogue
descriptivo-analitico, revisando  literatura  en
espanol e inglés (2015-2025) sobre inteligencia
artificial ¥ profesiones.

Se analizaron cerca de 30 fuentes relevantes y
confiables de diversos tipos, crganizando los datos
B0 UnNa matriz segin impacto laboral, competencias
emergentes y ética/requlacidn. Se atilizo analizis de
contenide para identificar tendencias y diferencias,
apoyadoe en cuadros de sintesis para facilitar la
interpretacion

RESULTADOS

El estudio evidencid que la inteligencia artificial
esta cambiando la estructura del empleo en casi
todos los sectores. Segun los andlisis revisados,
cerca del 44 % de las habilidades laborales actuales
&e transformardn en los proximes anos debido a la
automatizacidn.

Las profeziones mas afectadas son las que realizan
tareas repetitivas, mientras que se fortalecen
agquellas relacionadas con la creatividad, o] analisis
de datos yla ética tecnoldgica

También s2 ohservé un aumento en la demanda de
competencias digitales y pensamiento critico, asi
como la necesidad de una formacion constante para
adaptarse al cambio tecnoldgico.

En general, los resultados muestran que la [A no
sustitaye al ser humano, sino que redefine su papel,
impulsando la colaboracion entre personas y
sistemas inteligentes.

En lugar de eliminar completamente las
profesiones, la inteligencia artificial ha impualsado
‘una colaboracidn entre las personas v las magquinas,
permitiendo una mayor precision y productividad.
Las ocupaciones que requieren empatia, creatividasd
o pensamiento critico se fortalecen, ya que
combinan la capacidad humana con herramientas
inteligentes.

CONCLUSIONES

La inteligencia artificial esta transformando el mundo
laboral y redefiniendo el sentido del trabajo humamo.
Mas gue sustituir emplecs, resalia Ia importancia de
habilidades como la empatis, la creatividad y la ética.
Les tareas rutinarias tenden & automatizarse,
mientras que las profesiones  gQue reguiersn
pensamiento cortico 'y sensibilidad social cobran
mayor valor. La educacidn tiene un papel esencial en
este cambio, formendoc personas capaces de
comprender y wusar la tecnologia de forma
responsable. La alfabetizacion digital y la ética son
shora competencias indispensables. El impacto de la
[A dependera del wso gque hagamos de ella: puede
impulsar el progreso o aumentar la desigualdad. El
verdadero desafio no es competir con las maguinas,
sino aprender & convivir con ellas sin  perder
nuestra humanidad.
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Influencia de factores personales y contextuales en la satisfaccion

académica de estudiantes de medicina

Influence of personal and contextual factors on academic satisfaction in medical students

Angel Manuel Antonio Santiago, Oscar Eduardo Flores Sanchez, Cassandra Meza Gémez,

Dra. Alma Alicia Pefia Maldonado*

Resumen

La formacion médica exige altos niveles de compromiso, autonomia
y resiliencia, por lo que la satisfaccién académica se ha consolidado
como un indicador clave de calidad educativa y bienestar estudiantil.
Dicha satisfaccion se encuentra influida por factores personales,
como la motivacién y el estilo de aprendizaje, asi como por
condiciones contextuales, entre ellas la carga académica, el entorno
socioeconémico y el apoyo docente. En la carrera de Médico
Cirujano de la Facultad de Medicina de Tampico “Dr. Alberto
Romo Caballero”, la intensidad curricular y la presién evaluativa
hacen que la satisfaccién académica sea particularmente vulnerable,
lo que justifica su analisis sistematico. El objetivo del estudio fue
analizar cémo el estilo de aprendizaje, la motivacién para estudiar
Medicina, los factores socioeconémicos, la percepcion de carga
académica y el apoyo docente influyen en la satisfaccion académica
de los estudiantes de Medicina de la Universidad Auténoma de
Tamaulipas. Se desarrollé un estudio cuantitativo, transversal y
correlacional mediante un disefio de encuesta, en una muestra de
251 estudiantes activos. La satisfaccién académica general se evalué
mediante una escala Likert de 7 puntos, mientras que las variables
independientes mostraron adecuados indices de confiabilidad (x =
0.74-0.86). El analisis incluy6 estadistica descriptiva, correlacién de
Pearson y regresion lineal multiple. Los resultados indicaron que el
modelo explicativo alcanzé un 68 % de la variabilidad en la
satisfaccion académica. La motivacién intrinseca fue el principal
predictor, seguida del estilo de aprendizaje autorregulado y el apoyo
docente percibido, mientras que el semestre cursado no mostrd
efecto significativo. Estos hallazgos respaldan la implementacién de
intervenciones educativas centradas en fortalecer la motivacion, el
acompafiamiento docente y la autonomia académica del estudiante.

Palabras clave: satisfaccion académica; estudiantes de medicina;
factores personales; factores contextuales; educacion médica

Correspondencia: almapena@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Medical training requires high levels of commitment, autonomy, and
resilience; therefore, academic satisfaction has become a key
indicator of educational quality and student well-being. Such
satisfaction is influenced by personal factors, such as motivation and
learning style, as well as by contextual conditions, including
academic workload, socioeconomic environment, and faculty
support. In the Medical Degree program at the Faculty of Medicine
of Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero,” curricular intensity and
evaluative pressure make academic satisfaction particularly
vulnerable, which justifies its systematic analysis. The objective of
this study was to analyze how learning style, motivation to study
Medicine, socioeconomic factors, perceived academic workload,
and faculty support influence academic satisfaction among medical
students at the Autonomous University of Tamaulipas. A
quantitative, cross-sectional, and correlational study was conducted
using a survey design in a sample of 251 active students. Overall
academic satisfaction was assessed using a 7-point Likert scale, while
the independent variables showed adequate reliability indices (« =
0.74-0.86). The analysis included descriptive statistics, Pearson
correlation, and multiple linear regression. The results indicated that
the explanatory model accounted for 68% of the variability in
academic satisfaction. Intrinsic motivation was the main predictor,
followed by a self-regulated learning style and perceived faculty
support, while the academic semester showed no significant effect.
These findings support the implementation of educational
interventions focused on strengthening motivation, faculty
mentoring, and students’ academic autonomy..

Keywords: academic satisfaction; medical students; personal
factors; contextual factors; medical education
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Influencia de factores personales y contextuales en la
satisfaccidon académica de estudiantes de Medicina

Antonio Santiago Angel Manuel
Flores Sanchez Oscar Eduardo
Meza Gomez Cassandra

Universidad Autonoma de Tamaulipas Facultad de Medicina de
Tampico "Dr. Alberto Romo Caballero”
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Mecanismos relacionados con el desarrollo del vértigo postural paroxistico

beningo en pacientes con lesidén cervical: revision de la literatura

Mechanisms related to the development of benign paroxysmal positional vertigo in

patients with cervical injury: a literature review

Rodolfo Yahel Mar Delgado, Dr. Francisco Vazquez Nava*

Resumen

El vértigo postural paroxistico benigno (VPPB) es una de las causas
mas frecuentes de vértigo a nivel mundial y se asocia principalmente
con cambios de posicion cefilica. Diversos mecanismos traumaticos
han sido implicados en su desarrollo, particularmente aquellos que
generan lesién cervical. La identificacién de dichos mecanismos
resulta fundamental para prevenir complicaciones, optimizar el
abordaje diagndstico y mejorar los resultados terapéuticos,
especialmente en pacientes con antecedente de traumatismo
cervical. El objetivo de esta revision de la literatura fue analizar los
mecanismos relacionados con el desarrollo del VPPB en pacientes
con lesién cervical, a partir de la evidencia cientifica disponible. Se
realiz6 una busqueda bibliografica en bases de datos como PubMed
y Google Scholar, utilizando palabras clave, operadores booleanos y
conectores, conforme a un enfoque metodoldgico sistematico.
Inicialmente se identificaron aproximadamente 700 atticulos, de los
cuales, tras un proceso de seleccién por criterios de inclusién y
exclusién, se analizaron cinco estudios relevantes. Los resultados
mostraron que los principales mecanismos traumaticos asociados al
desarrollo de VPPB en pacientes con lesién cervical incluyen caidas,
accidentes de trdnsito y latigazo cervical. Asimismo, se identificé una
frecuente coexistencia de hipofuncién vestibular, especialmente en
adultos mayores y en pacientes con traumatismo craneoencefalico.
La evidencia sugiere una conexién significativa entre la lesion
cervical y el desarrollo del VPPB, lo que resalta la importancia de
una evaluacién clinica integral y un manejo individualizado en este
grupo de pacientes.

Palabras clave: vértigo postural paroxistico benigno; lesion
cervical; mecanismos traumaticos; sistema vestibular; mareo
posicional

Correspondencia: fvazquez@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Benign paroxysmal positional vertigo (BPPV) is one of the most
common causes of vertigo worldwide and is mainly associated with
changes in head position. Various traumatic mechanisms have been
implicated in its development, particularly those that result in
cervical injury. Identifying these mechanisms is essential to prevent
complications, optimize diagnostic approaches, and improve
therapeutic outcomes, especially in patients with a history of cervical
trauma. The objective of this literature review was to analyze the
mechanisms related to the development of BPPV in patients with
cervical injury, based on the available scientific evidence. A
bibliographic search was conducted in databases such as PubMed
and Google Scholar, using keywords, Boolean operators, and
connectors, following a systematic methodological approach.
Initially, approximately 700 articles were identified; after a selection
process based on inclusion and exclusion criteria, five relevant
studies were analyzed. The results showed that the main traumatic
mechanisms associated with the development of BPPV in patients
with cervical injury include falls, traffic accidents, and whiplash
injury. In addition, a frequent coexistence of vestibular
hypofunction was identified, particulatly in older adults and in
patients with traumatic brain injury. The evidence suggests a
significant association between cervical injury and the development
of BPPV, highlighting the importance of comprehensive clinical
evaluation and individualized management in this group of patients..

Keywords: benign paroxysmal positional vertigo; cervical injury;
traumatic mechanisms; vestibular system; positional dizziness
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MECANISMOS RELACIONADOS CON EL DESARROLLO
DEL VERTIGO POSTURAL PAROXISTICO BENIGNO EN
PACIENTES CON LESION CERVICAL: REVISION DE LA
LITERATURA

Rodolfo Yahel Mar Delgado, Francisco Vazquez Nava
Universidad Autonoma de Tamaulipas, Facultad de Medicina “Dr.
Alberto Romo Caballero”

INTRODUCCION

El Vértigo Postural Paroxistico Benigno (VFPB) ez
una patologia frecuente a nivel mundial, generada
por diferentes mecanismos traumaticos  que
requieren ser analizados. De acuerdo con
investigaciones recientes. en la poblacion pediatrica
resulia ser una condicion poco frecuents con una
prevalencia de 0.4% a 8%, mientras que en la edad
gdulta ez de 1T7-42% Una de las estrategisas
fundamentales para limitar el desarrollo de la
sintomatelogizs ¥ compliceciones del wértigo es
determinar los mecanismos gque favorecen su

OBJETIVO

Analizar los mecanismos relacionados com el
desarrollo del WVértige Postural FParoxistico
Benigno (VFPH) en pacientes con lesidn cervical,
con base en la literaturs disponible.

IE

METODOLOGIA

Se realizd una busgueda en las diferentes bases de
datos:  PubMed, Google - Scholar, etc; para la
deteccidn actuslizada ¥ oblenida mediante el
desarrollo de investigaciones basadas en el método
Se utilizaron palabras claves, boléanes y conectores
para su identificacion.

RESULTADOS

Se identificaron inicialmente 700 articulos, de los
cuales, 1185 un proceso, se seleccionaron cinco
estudios gque cumplierom con  los  criterios
establecidos para su inclusion en el analisis.
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PolaPoet | iiona veriion Ireated
with particle reposlioning

La presenchl de paresia vesShdar en
pacientes oon VPPE secunddno a TCE,
no s on. hallzgo nkeciente, en el
esiutio, comespondia a un 33 4%, siendo
asle muls frecusnis en hombres

CONCLUSIONES

Los i = traumaticos identificados gque

favorecen la lesidn cervical y en consecuencia el
desarrollo de VPPE, son las caidas, los accidentes
de trénsito ¥ el latigazo cervical, por tanto, existe
una conexidn importante entre la lesién cervical v
el desarrolio del VFPB.

BIBLIOGRAFIA

1.  Owidogro Celik T. 2023, Anilisis de la postura cervical en pacientes con vértige posicional paroxistico benigno
Parokismal Benizno Porisvonel Vertigolu Hastalarda Servikal Postiir Analizi. Bozok Tip Dergis. 1 33 ):58-67.

ra

Peialoza Polo P. Santandren Jiménez. E. Barbara Bataller J.L Ménder Sudrez. 2023, Paciente con lesion

midular cervical ¥ vértipo posicional paroxisiice benigne tratado con’ maniobras de reposicion de particulas.

Rehabalitacion; 57:3.

i

Inbarren 1, Cisternas- A, Waisshluth 8. 2023 Prevalencia de hipofimcion vestibular en el vertigo postural

_paroxistico benizio post traumatismo crancoencefdlico. Bev. Otormmolarmgal. Cir Cabeim Cuello. 83 355366,

35




REVISTA CIE

CARTELES CONGRESO INVESTIGACION

Revista de Investigacion Educativa
Edicion Especial | Vol. 2
ISSN: 3061-8657 | Enero-Junio 2026

Adaptacion de la funcion renal en personas con enfermedad renal crénica:

revision de literatura

Adaptation of renal function in individuals with chronic kidney disease: a literature

review

Erika Edith Orta Salazar, Dr. Francisco Vazquez Nava*

Resumen

La enfermedad renal crémica se caracteriza por una pérdida
progresiva e irreversible de la funciéon renal que desencadena
diversos mecanismos de adaptacién con el objetivo de mantener la
homeostasis y la tasa de filtracién glomerular. Entre estos
mecanismos destacan la hiperfiltracién glomerular, la hipertrofia de
las  nefronas remanentes y la activacion de sistemas
neurohormonales, particularmente el sistema renina-angiotensina-
aldosterona. Aunque estas respuestas compensatotias permiten
preservar de manera temporal la funcién renal, la evidencia
demuestra que contribuyen de forma significativa al dafio estructural
progresivo, favoreciendo la esclerosis glomerular, la inflamacion
crénica y la fibrosis intersticial. El objetivo de esta revision fue
analizar los principales mecanismos de adaptacién de la funcién
renal en personas con enfermedad renal crénica y su papel en la
progresion de la enfermedad. Se realiz6 una revision narrativa de la
literatura cientifica mediante la bisqueda sistematizada de articulos
en bases de datos biomédicas, seleccionando estudios que
abordaron los cambios fisiol6gicos, hemodinamicos y estructurales
asociados a la adaptacién renal. Los hallazgos indican que la
hiperfiltracién sostenida y la activaciéon de mediadores inflamatorios
y fibrogénicos aceleran el deterioro funcional renal. En conjunto,
estos resultados subrayan que los mecanismos adaptativos, si bien
inicialmente protectores, representan un factor clave en la
progresiéon de la enfermedad renal crénica, lo que resalta la
importancia de su identificacién temprana y del disefio de estrategias
terapéuticas dirigidas a limitar sus efectos deletéreos y retrasar la
evolucién de la enfermedad.

Palabras clave: enfermedad renal crénica; adaptacion renal;
hiperfiltracién glomerular; mecanismos compensatorios; progresion
renal
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Abstract

Chronic kidney disease is characterized by a progressive and
irreversible loss of renal function that triggers various adaptive
mechanisms aimed at maintaining homeostasis and the glomerular
filtration rate. Among these mechanisms, glomerular hyperfiltration,
hypertrophy of the remaining nephrons, and activation of
neurohormonal  systems—particularly the renin—angiotensin—
aldosterone system—are prominent. Although these compensatory
responses allow temporary preservation of renal function, evidence
shows that they contribute significantly to progressive structural
damage, promoting glomerulosclerosis, chronic inflammation, and
interstitial fibrosis. The objective of this review was to analyze the
main mechanisms of renal function adaptation in individuals with
chronic kidney disease and their role in disease progression. A
narrative review of the scientific literature was conducted through a
systematic search of articles in biomedical databases, selecting
studies that addressed the physiological, hemodynamic, and
structural changes associated with renal adaptation. The findings
indicate that sustained hyperfiltration and the activation of
inflammatory and fibrogenic mediators accelerate functional renal
deterioration. Overall, these results underscore that adaptive
mechanisms, while initially protective, represent a key factor in the
progression of chronic kidney disease, highlighting the importance
of their early identification and the development of therapeutic
strategies aimed at limiting their deleterious effects and delaying
disease progression.

Keywords: chronic kidney disease; renal adaptation; glomerular
hyperfiltration; compensatory mechanisms; renal progression
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Adaptacion de la funcion renal en personas con

enfermedad renal cronica: Revision de literatura.
Erika Edith Orta Salazar, Dr. Francisco Vazquez Nava
Facultad de Medicina Tampico, Dr. Alberto Romo Caballero,
Universidad Autéonoma de Tamaulipas

INTRODUCCION RESULTADOS

La ERC es una de las patologias mas
prevalentes a nivel poblacional. Implica
una perdida progresiva de la funcion
renal y su adaptacion es el resultado de
los procesos fisicos y guimicos que
participan en las aclividades del
organismao.

OBJETIVO

Analizar los elemenios en la adaptacion
renal: enzimas, proteinas, homonas; la
estabilidad de la funcion renal y Ila
adaptabilidad de ofros sislemas ante la
necesidad renal.

Yamahara et al. | _las funciones del complejo
sensor de nuinentes
{mTORC1}, avicfagiay
cuerpos cetonicos... durante
al ayuno... los cuerpos
cetinicos inhiben el
mTORCT, mostrando
potencial renoprobector.

Fattah et al. A mayor carga tubular, mejor

reciutamiento de la
membrana y a expresidn de
las protainas de transpore
tubudar, induciendo a la
hipertrofia mejorando la
capacidad de su transporte;
pero aumenta el consumo de
axigeno y su desgaste.

Lu et al. La sobreexpresiin de
GESKIPE achvo supnme la
funcian de Mrf2 frente al
estrés; mientras que la forma
dominante negativa restaurd
la respuesia antioxidante,

METODOLOGIA CONCLUSIONES

Se realizd una blsqueda en las diversas
bases de datos para la deteccion de
informacidn  actualizada vy  obtenida
mediante el desamollo de investigaciones
basadas en el metodo cientifico.

PubMed, Google Académico, Elsevier.

Buscadores booleanos como: Chronic
Kidney Desease AND functional

compensatory.

Los mecanismos de adaptacion
muestran, comao el rifion se adapta
ante la pérdida progresiva de mas
del 80.0 % de su masa funcional,
desde la hiperfiltracion con una
hipertrofia previa, perdida nefronal e
incluso, mecanismos
renoprotectores mediados por los
cuerpos cetonicos.
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Influencia de la asesoria académica en el desarrollo de habilidades de estudio en

estudiantes de medicina de la Facultad de Medicina de Tampico

“Dr. Alberto Romo Caballero”

Influence of academic advising on the development of study skills in medical students at the

Faculty of Medicine of Tampico “Dr. Alberto Romo Caballero”

Aleida Mahetzin Arévalo Chavez, Hannia Itzel Romero Totres, Jatziri Lizeth Romero Torres,

Dra. Veronica Olvera Mendoza*

Resumen

La asesorfa académica constituye una estrategia pedagdgica
orientada a acompafiar al estudiante en su proceso formativo,
particularmente en programas de alta exigencia como la carrera de
Medicina, donde el desarrollo de habilidades de estudio resulta
fundamental para un desempeflo académico adecuado. En
contextos caracterizados por sobrecarga curricular y diversidad
sociodemogrifica, como la Facultad de Medicina “Dr. Alberto
Romo Caballero”, persisten interrogantes sobre la efectividad y el
aprovechamiento real de estos programas institucionales. El
objetivo del estudio fue evaluar la influencia de la asesorfa académica
en el desarrollo de habilidades de estudio en estudiantes de segundo
y tercer afio de la Licenciatura de Médico Cirujano, asi como analizar
su percepcion sobre la utilidad y el conocimiento del programa. Se
realizé un estudio cuantitativo, transversal y correlacional en una
muestra aleatoria de 230 estudiantes, de los cuales se encuest6 al 80
%. Se utilizé el instrumento validado “Asesorfa Académica como
apoyo escolar”, aplicado mediante formulario digital, y el analisis
estadistico se efectué con SPSS. Los resultados mostraron que,
aunque la mayorfa de los estudiantes conoce la existencia del
programa, la frecuencia de uso es baja; sin embargo, el 87.6 % de
quienes asistieron a sesiones reporté mejoras en el rendimiento
académico y en sus habilidades de estudio. En conclusion, la asesoria
académica se identifica como una herramienta til en la formacién
médica, siendo necesaria una mayor difusién y promocion
institucional para ampliar su impacto positivo en el desarrollo
académico de los estudiantes.

Palabras clave: asesoria académica; habilidades de estudio;
estudiantes de medicina; rendimiento académico; apoyo educativo
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Abstract

Academic advising constitutes a pedagogical strategy aimed at
supporting  students throughout their educational process,
particularly in highly demanding programs such as medical training,
where the development of effective study skills is essential for
adequate academic performance. In contexts characterized by
curricular overload and sociodemographic diversity, such as the
Faculty of Medicine “Dr. Alberto Romo Caballero,” questions
remain regarding the effectiveness and actual utilization of these
institutional programs. The objective of this study was to evaluate
the influence of academic advising on the development of study
skills among second- and third-year medical students, as well as to
analyze their perceptions of the program’s usefulness and
awareness. A quantitative, cross-sectional, and correlational study
was conducted in a random sample of 230 students, of whom 80%
were surveyed. The validated instrument “Academic Advising as
Educational Support” was administered through a digital form, and
statistical analysis was performed using SPSS. The results showed
that although most students were aware of the program’s existence,
its frequency of use was low; however, 87.6% of those who attended
advising sessions reported improvements in academic performance
and study skills. In conclusion, academic advising is identified as a
useful tool in medical education, highlighting the need for greater
institutional dissemination and promotion to enhance its positive
impact on students’ academic development.

Keywords: academic advising; study skills; medical students;
academic performance; educational support
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Desbloqueando do la calma interior: la co-intervencion de psicobiodticos y

ejercicio como estrategia contra depresion, ansiedad y neuroinflamaciéon

Unlocking inner calm: the co-intervention of psychobiotics and exercise as a strategy against

depression, anxiety and neuroinflammation

Adriana Lizbeth Cisneros Hernandez, Diego Eduardo Centeno Aguirre,

Maria Fernanda Cruz Quintero, Dr. David Ramirez Pineda*

Resumen

Los trastornos del estado de animo, como la depresion y la ansiedad,
representan una carga global significativa y se asocian con altas tasas
de no respuesta a los tratamientos farmacolégicos convencionales.
En este contexto, el eje microbiota-intestino-cerebro ha emergido
como un nuevo paradigma fisiopatolégico, en el que la disbiosis
intestinal, la reduccién de acidos grasos de cadena corta y el aumento
de la permeabilidad intestinal favorecen la translocacién de
mediadores proinflamatorios, desencadenando neuroinflamacién y
estrés oxidativo. El objetivo de esta revision sistematica fue analizar
la evidencia cientifica sobre la co-intervencién de psicobioticos y
ejercicio fisico como estrategia terapéutica integral para la depresion
y la ansiedad. Se realiz6 una revisién sistematica conforme a la
declaracion PRISMA 2020, mediante la busqueda de literatura
publicada entre 2019 y 2025 en bases de datos como PubMed,
Elsevier, JAMA Network, BM] Group, SciELO y BMC Psychiatry.
Se incluyeron metaandlisis y estudios experimentales que evaluaron
la sinergia terapéutica de probidticos especificos y ejercicio fisico,
realizindose una sintesis narrativa y una valoracién de la calidad
metodolégica. Los resultados demostraron que cepas psicobiéticas
especificas, como Lactobacillus gasseri y Bifidobacterium longum,
en combinacién con ejercicio fisico, reducen de manera significativa
los sintomas depresivos y ansiosos, al modular la inflamacién
sistémica, favorecer la liberacién de factores neurotréficos y mejorar
la resiliencia neuronal. En conjunto, la evidencia valida al eje
microbiota-intestino-cerebro como un regulador central de los
trastornos del 4nimo y respalda esta co-intervenciéon como una
estrategia terapéutica prometedora e integradora.

Palabras clave: psicobiéticos; ejercicio fisico; depresion; ansiedad;
¢je microbiota-intestino-cerebro

Correspondencia: david.ramirez@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Mood disorders, such as depression and anxiety, represent a
significant global burden and are associated with high rates of
nonresponse to conventional pharmacological treatments. In this
context, the gut—microbiota—brain axis has emerged as a new
pathophysiological paradigm, in which intestinal dysbiosis, reduced
short-chain fatty acid production, and increased intestinal
permeability promote the translocation of proinflammatory
mediators, triggering neuroinflammation and oxidative stress. The
objective of this systematic review was to analyze the scientific
evidence on the co-intervention of psychobiotics and physical
exercise as an integrative therapeutic strategy for depression and
anxiety. A systematic review was conducted in accordance with the
PRISMA 2020 statement, through a search of literature published
between 2019 and 2025 in databases such as PubMed, Elsevier,
JAMA Network, BM] Group, SciELO, and BMC Psychiatry. Meta-
analyses and experimental studies evaluating the therapeutic synergy
of specific probiotics and physical exercise were included, and a
narrative synthesis and methodological quality assessment were
petformed. The results demonstrated that specific psychobiotic
strains, such as Lactobacillus gasseri and Bifidobacterium longum,
in combination with physical exercise, significantly reduce
depressive and anxiety symptoms by modulating systemic
inflammation, promoting the release of neurotrophic factors, and
enhancing neuronal resilience. Overall, the evidence supports the
gut—microbiota—brain axis as a central regulator of mood disorders
and endorses this co-intervention as a promising and integrative
therapeutic strategy.

Keywords: psychobiotics; physical exercise; depression; anxiety;
gut—microbiota—brain axis
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Datopotamab deruxtecan la esperanza frente al cancer de mama

metastasico triple negativo

Datopotamab deruxtecan: hope against metastatic triple-negative breast cancer

Gabriela de Leon Altamira, Paulina Yuriel Moreno Alvarado, Carlos Yahir Norato Cruz,

Dra. Josefina Altamira Garcia*

Resumen

El cancer de mama constituye la neoplasia maligna mas frecuente en
mujeres y una de las principales causas de mortalidad oncoldgica a
nivel mundial. Dentro de sus subtipos moleculares, el cincer de
mama triple negativo se caracteriza por la ausencia de receptores
hormonales y HER2, lo que limita las opciones terapéuticas y se
asocia con un prondstico desfavorable. En este contexto, los
avances en terapias dirigidas han permitido el desarrollo de nuevos
farmacos con blancos moleculares especificos. El objetivo de este
trabajo fue presentar a datopotamab deruxtecan como una opcién
terapéutica emergente y prometedora para el tratamiento del cancer
de mama metastésico triple negativo, destacando su mecanismo de
accion y resultados clinicos recientes. Se realizé una revisién de la
literatura cientifica y de reportes regulatorios, incluyendo ensayos
clinicos y comunicados oficiales, con énfasis en estudios publicados
entre 2023 y 2025. Los resultados mostraron que datopotamab
deruxtecan, un conjugado anticuerpo-firmaco dirigido contra
TROP-2, demostré superioridad frente a la quimioterapia
convencional en términos de supervivencia libre de progresion y
tolerabilidad, particularmente en pacientes con enfermedad
avanzada previamente tratada. En conclusién, datopotamab
deruxtecan representa un avance terapéutico relevante en un
escenario clinico con opciones limitadas, ofreciendo una estrategia
dirigida con potencial para mejorar el control de la enfermedad y la
calidad de vida de las pacientes con cancer de mama triple negativo.

Palabras clave: datopotamab deruxtecan; cincer de mama triple
negativo; TROP-2; terapia dirigida; conjugado anticuerpo-farmaco

Correspondencia: jaltamira@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Breast cancer is the most common malignant neoplasm among
women and one of the leading causes of cancer-related mortality
worldwide. Among its molecular subtypes, triple-negative breast
cancer is characterized by the absence of hormone receptors and
HER?2 expression, which limits therapeutic options and is associated
with an unfavorable prognosis. In this context, advances in targeted
therapies have enabled the development of new drugs with specific
molecular targets. The objective of this work was to present
datopotamab deruxtecan as an emerging and promising therapeutic
option for the treatment of metastatic triple-negative breast cancer,
highlighting its mechanism of action and recent clinical outcomes.
A review of the scientific literature and regulatory reports was
conducted, including clinical trials and official communications,
with emphasis on studies published between 2023 and 2025. The
results showed that datopotamab deruxtecan, an antibody—drug
conjugate targeting TROP-2, demonstrated supetiority over
conventional chemotherapy in terms of progression-free survival
and tolerability, particularly in patients with previously treated
advanced disease. In conclusion, datopotamab deruxtecan
represents a relevant therapeutic advance in a clinical setting with
limited options, offering a targeted strategy with the potential to
improve disease control and quality of life in patients with triple-
negative breast cancer.

Keywords: datopotamab deruxtecan; triple-negative breast cancer;
TROP-2; targeted therapy; antibody—drug conjugate
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Reporte de caso: apendicitis atipica secundaria al uso de analgésicos

Case report: atypical appendicitis secondary to analgesic use

Daniel Alejandro Cueyactle Hernandez*, Jovanna Mendoza Cortés*, Sheila Edith Ruiz Baeza***,

Esteban Leonardo Hernandez Serrano*, Dr. Carlos Francisco Vazquez Rodriguez**

Resumen

La apendicitis aguda es la principal causa de abdomen agudo
quirirgico; sin embargo, su presentacion clinica puede variar y, en
casos atipicos, dificultar el diagndstico oportuno. El uso
indiscriminado de analgésicos y antiinflamatorios puede enmascarar
los sintomas clasicos, retrasar la identificacion de la fuente infecciosa
y aumentar el riesgo de complicaciones graves. El objetivo de este
reporte fue describir un caso de apendicitis atipica con desenlace
fatal, destacando el impacto del enmascaramiento clinico en la
evolucién del paciente. Se presenta el caso de una mujer de 31 afios
con antecedente de hipertensién arterial sistémica, quien acudié
inicialmente por sintomas inespecificos como cefalea, mareo,
nduseas y fiebre previa, siendo tratada de forma sintomatica.
Posteriormente ingresé a urgencias en estado de choque séptico, sin
dolor abdominal tipico ni signos claros de irritacion peritoneal. Los
estudios de laboratorio evidenciaron acidosis metabdlica grave,
hiperlactatemia y lesion renal aguda. La tomografia abdominal
revelé una coleccién periapendicular cuando el dafio multiorganico
ya era irreversible. A pesar del manejo con reanimacién avanzada, la
paciente evolucioné a paro cardiorrespiratorio y fallecié. Este caso
demuestra que la apendicitis puede presentarse de forma atipica y
fulminante cuando los sintomas son enmascarados, lo que resalta la
importancia de mantener un alto indice de sospecha clinica y de
realizar una evaluacion integral temprana en pacientes con datos de
sepsis de origen no claro.

Palabras clave: apendicitis atipica; abdomen agudo; choque
séptico; enmascaramiento clinico; reporte de caso

Correspondencia: dr.carlosfvazquez@gmail.com

Abstract

Acute appendicitis is the leading cause of sutgical acute abdomen;
however, its clinical presentation may vary and, in atypical cases,
hinder timely diagnosis. The indiscriminate use of analgesics and
anti-inflammatory drugs can mask classic symptoms, delay
identification of the infectious source, and increase the risk of severe
complications. The objective of this report was to describe a case of
atypical appendicitis with a fatal outcome, highlighting the impact of
clinical masking on the patient’s course. The case involves a 31-year-
old woman with a history of systemic arterial hypertension who
initially sought medical care for nonspecific symptoms such as
headache, dizziness, nausea, and a prior febrile episode, and was
treated symptomatically. She subsequently presented to the
emergency department in septic shock, without typical abdominal
pain or clear signs of peritoneal irritation. Laboratory studies
revealed severe metabolic acidosis, hyperlactatemia, and acute
kidney injury. Abdominal computed tomography demonstrated a
periapendicular collection when multiorgan damage was already
irreversible. Despite advanced resuscitative management, the patient
progressed to cardiopulmonary arrest and died. This case
demonstrates that appendicitis may present in an atypical and
fulminant manner when initial symptoms are masked, underscoring
the importance of maintaining a high index of clinical suspicion and
performing eatly, comprehensive evaluation in patients with signs
of sepsis of unclear origin..

Keywords: atypical appendicitis; acute abdomen; septic shock;
clinical masking; case report
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Reporte de caso: Apendicitis atipica secundaria al uso de analgésicos

Cueyactle Hermnandez DAL Vazquez Francisco CF .2, Mendoza Cortés J. %, Ruiz Baeza Sheila Edith?
Bargjas Arias A, Hernandez Serrano E.LL !
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INTRODUCCION

La apendicitis aguda ez la principal causa de abdomen agudo quinirgico, caracterizada por la inflamacidn del apéndice
vermiforme. Sus manifestaciones incluyen dolor abdominsl gue migra al CID, n&useas, womito, fiebse y =signos de
irmtacion peritoneal. El uso indiscrimingdo de analgésicos y antiinflamatorios puede alterar los sintomas, dificultar el
diagnastico oportunae ¥ aumentar el nesgo de complicaciones graves o moriales,
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CONCLUSIONES

El desenlace fatal fue secundario @ un chogque séptico
refractario que se onging en una apendicitis complicada
{coleccién periapendicular). La clave del caso radica en el
enmascaramiento clinico de la fuente séptica:

Ausencia de Dolor Tipico: La falta de dolor ebdominal y
signos de irmitacion peritoneal al ingreso, pesiblemente por
el efecto mitigador de farmacos previos o la depresion
neurplogica inducida por el chogue =ewers, retraso la
confirmaciin etiologica.

Irreversibilidad del Dano Cuando se identificd 1a coleccidn
por TAC, la paciente presenteba una scidosis metabdlica ¥
dano multiorganico incontrolable {pH 6.8), haciendo que el
it Pt i B i P st manejo de reanimacion avanzada fuera insuificiente.
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De la sospecha de embarazo ectopico roto al hallazgo de EPI grado III:

diagnostico diferencial en abdomen agudo ginecolégico

From suspected ruptured ectopic pregnancy to the finding of grade III pelvic inflammatory

disease: differential diagnosis in gynecological acute abdomen

Itzel Fernandez Echeverria, Vicente Panamefio Cruz, Dr. José Eugenio Guerra Cardenas*

Resumen

El abdomen agudo ginecolégico representa un reto diagnéstico
significativo debido a la superposicion clinica de diversas entidades
potencialmente graves. El embarazo ectdpico, definido como la
implantacién del blastocisto fuera de la cavidad endometrial, y el
absceso tubo-ovirico, generalmente secundario a enfermedad
pélvica inflamatoria avanzada, comparten manifestaciones clinicas
como dolor pélvico, irritacién peritoneal y compromiso sistémico,
lo que puede dificultar su diferenciacién oportuna. El objetivo de
este reporte fue describir un caso clinico de coexistencia entre
absceso tubo-ovirico izquierdo y embarazo ectépico incipiente
contralateral, destacando los retos diagnésticos y quirtrgicos en el
manejo del abdomen agudo ginecolégico. Se realizé un estudio
observacional, descriptivo y retrospectivo tipo reporte de caso,
basado en la revision del expediente clinico, estudios de gabinete y
hallazgos quirtrgicos de una paciente femenina de 19 afios atendida
en un hospital de segundo nivel. La paciente ingresé con dolor
hipogastrico y en fosa iliaca izquierda, sangrado transvaginal escaso
y prueba inmunoldgica de embarazo positiva, lo que orientd
inicialmente al diagnéstico de embarazo ectdpico roto. Sin embargo,
durante la laparotomia exploradora se identificé un absceso tubo-
ovarico izquierdo secundario a enfermedad pélvica inflamatoria
grado III, coexistiendo con un embarazo ectdpico incipiente en la
trompa contralateral. Este caso evidencia la complejidad diagnéstica
del abdomen agudo ginecoldgico y subraya la importancia de una
valoracién integral, interpretacion cuidadosa de los hallazgos
clinicos y paraclinicos, asi como una intervencién quirirgica
oportuna para prevenir complicaciones sépticas y preservar la
fertilidad.

Palabras clave: embarazo ectépico; absceso tubo-ovarico;
abdomen agudo ginecoldgico; enfermedad pélvica inflamatoria;
reporte de caso

Correspondencia: jguerra@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Gynecological acute abdomen represents a significant diagnostic
challenge due to the clinical overlap of various potentially life-
threatening conditions. Ectopic pregnancy, defined as implantation
of the blastocyst outside the endometrial cavity, and tubo-ovarian
abscess, usually secondary to advanced pelvic inflammatory disease,
share clinical manifestations such as pelvic pain, peritoneal irritation,
and systemic involvement, which may hinder timely differentiation.
The objective of this report was to describe a clinical case involving
the coexistence of a left tubo-ovarian abscess and a contralateral
incipient ectopic pregnancy, highlighting the diagnostic and surgical
challenges in the management of gynecological acute abdomen. An
observational, descriptive, and retrospective case report was
conducted, based on a review of the medical record, imaging studies,
and surgical findings of a 19-year-old female patient treated at a
secondary-level hospital. The patient presented with hypogastric
and left iliac fossa pain, scant transvaginal bleeding, and a positive
immunological pregnancy test, initially suggesting a ruptured ectopic
pregnancy. However, during exploratory laparotomy, a left tubo-
ovarian abscess secondary to grade III pelvic inflammatory disease
was identified, coexisting with an incipient ectopic pregnancy in the
contralateral fallopian tube. This case illustrates the diagnostic
complexity of gynecological acute abdomen and underscores the
importance of comprehensive assessment, careful interpretation of
clinical and paraclinical findings, and timely surgical intervention to
prevent septic complications and preserve fertility.

Keywords: ectopic pregnancy; tubo-ovarian abscess; gynecological
acute abdomen; pelvic inflammatory disease; case report
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DE LA SOSPECHA DE EMBARAZO ECTOPICO ROTO AL HALLAZGO DE EPI
GRADOD ML DIAGNOSTICO DIFERENCIAL EN ABDOMEN AGUDO GINECOLOGICO
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INTRODUCCION

El embarars ecidpico == dafine coma ia impEantacidn def olasiocisio fuera
de ta cavidad endomedrial; con localizackon tubdrdca en l mayorla de ks
casos; -y consifuys - una  causa peevalenie de  abcomen  agudo
pinecoltgion. durante & primesr fimesine ds pesiacken El sbsosso fubo-
gvarco, por o porte, comesponds a una - colecohn purdlenta - anexa,
pencraiments secuncania @ una enfermedad. paivica infiamatoca En
estadio i, de ecliclogla polimicroblara. Ambas  enfidades pueden
maniesiarse con dolor pehico inlenso, signos de FTRackin perkonsal ¥
mompemis stsamico. (1-3)

OBJETIVO

Descriok un. Caso Cinico 0o coexsiencia enin absceso habo-Ovanco

Iryuierdo ¥ embararn echipico incipierde contralatersd, destacando os

reios  dagnosticos ¥ oulegicos en el maneio  del  abdomen
| ‘aglsda ginecoligico

METODOLOGIA

Ba eaizo on eshedio obsermcionad,  desoriplivo y retraspectivo tipo
reponie de caso, basado en-la revisidn del sxpedienie clinfoo, resulados
de estudias de gabinels ¥ hallargos quinrdgicos oe [ packanks mendida
en @ Senicio oo Gineooiogia ¥ Obstelncin del Hospilal Genera de
Tampico “Or. Cargs Canceca”, duranbs =l mes de ocfubre del 2039
Durards la Interssncion  quirdngica, sa- documapiaron dos. hallazgos
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péhica inflamalcela grado W y embaraze ecldgioo inciplende an
Frompa coniralotessl

PRESENTACION DEL CASO
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previa a su ingreso. Nisga fisbre, womiic o sangrado abundants.

RESULTADOS

DISCUSION

Lo pacienie ingrass con abdomen sgudo, Mquido Hore en aneso
Erouibando, sigrios de Irfackn peclionsal y prochba iInenunckgica de
emibarazo posiiva (PIED, ouo o - irdcialmen
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coniraloteral, ‘jo que ustiico 1o posithvidod e 2 PIE. Esle caso
resafta o ocomplefdad dagndstica del  abdomen  agudo
ginecologico, donde l presencia  simulanea de  procescs
inflamatoics & Implaniacion  temprana  puede  enmascara @
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CONCLUSIONES

La presencia simufidnea de ahsceso fuboovarco ¥y embarazo
eciopico incipiente regresenta un relo diagnosiico iImportanse. Esie
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Modalidades terapéuticas para la remision de diabetes mellitus tipo 2:

revision sistematica

Therapeutic modalities for the remission of type 2 diabetes mellitus: a systematic review

Jazmin Beatriz Salinas Luna, Dr. Francisco Vazquez Nava*

Resumen

La diabetes mellitus tipo 2 representa uno de los principales
problemas de salud publica a nivel mundial debido a su elevada
prevalencia y a las complicaciones micro y macrovasculares
asociadas. En los dltimos afios, el concepto de remisién de la
enfermedad ha cobrado relevancia, impulsando la evaluacién de
distintas modalidades terapéuticas mas alla del control glucémico
convencional. El objetivo de esta revision sistematica fue analizar las
principales estrategias terapéuticas asociadas con la remision de la
diabetes mellitus tipo 2 y comparar su efectividad clinica. Se realizé6
una revisiéon sistematica de la literatura cientifica siguiendo las
directrices PRISMA, mediante la busqueda de estudios publicados
en bases de datos biomédicas reconocidas. Se incluyeron ensayos
clinicos, estudios observacionales y revisiones sistematicas que
evaluaron intervenciones como cambios intensivos en el estilo de
vida, terapias farmacoldgicas y cirugfa metabdlica. Los resultados
evidenciaron que la pérdida de peso significativa, lograda mediante
intervencién dietética estructurada o cirugia bariatrica, se asocia con
mayores tasas de remisién sostenida. Asimismo, ciertos esquemas
farmacoldgicos mostraron beneficios parciales, especialmente
cuando se implementan de forma temprana. En conjunto, la
evidencia sugiere que la remisién de la diabetes mellitus tipo 2 es un
objetivo alcanzable en pacientes seleccionados, particularmente
cuando se emplean estrategias terapéuticas intensivas e
individualizadas, lo que resalta la necesidad de un abordaje integral
y oportuno en el manejo de la enfermedad.

Palabras clave: diabetes mellitus tipo 2; remisién de la diabetes;
modalidades terapéuticas; pérdida de peso; revisién sistematica

Correspondencia: fvazquez@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Type 2 diabetes mellitus represents a major global public health
problem due to its high prevalence and the associated microvascular
and macrovascular complications. In recent years, the concept of
disease remission has gained increasing relevance, prompting the
evaluation of therapeutic modalities beyond conventional glycemic
control. The objective of this systematic review was to analyze the
main therapeutic strategies associated with remission of type 2
diabetes mellitus and to compare their clinical effectiveness. A
systematic review of the scientific literature was conducted in
accordance with PRISMA guidelines, including clinical trials,
observational studies, and systematic reviews that assessed intensive
lifestyle interventions, pharmacological therapies, and metabolic
surgery. The results showed that significant weight loss, achieved
through structured dietary interventions or bariatric surgery, was
associated with higher and more sustained remission rates.
Additionally, certain pharmacological regimens demonstrated partial
benefits, particularly when implemented early in the course of the
disease. Overall, the evidence suggests that remission of type 2
diabetes mellitus is an achievable goal in selected patients, especially
when intensive and individualized therapeutic strategies are applied,
highlighting the importance of an early and comprehensive
approach to disease management.

Keywords: type 2 diabetes mellitus; diabetes remission; therapeutic
modalities; weight loss; systematic review
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MODALIDADES TERAPEUTICAS PARA LA REMIS]_ﬁN DE
DIABETES MELLITUS TIPO 2: REVISION SISTEMATICA

Salinas-Luna JB, Vazquez-Nava F.
Facultad de Medicina Tampico “Dr. Alberto Romo Cabellero”

INTRODUCCION RESULTADOS
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CONCLUSIONES

Las modalidades terapéuticas que permiten la remision de la M2 se basan en intervenciones y
miedificaciones intensivas sobre el estilo de vida, Sin embargo, la evidencia no permite concluir que
todos los pacientes remiten por diferentes factores estudiados v otros factores que ne se conocen ¥
requieren su estudio con mas trabajos de investigacion de tipo lengitudinal ¥ prospective.
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Redes sociales y salud mental: analisis documental de su impacto en

el bienestar psicologico

Social media and mental health: a documentary analysis of its impact on psychological well-being

Karla Galvan Rivera, Brian Gonzalez Tapia, Raul Hernandez Olvera, Carlos Pérez Balderas,

MTI. Daniel Arturo Maupomé Rosales, Ing. Sara Isela Sifuentes Moreno*

Resumen

Los avances tecnolégicos han transformado de manera significativa
las formas de comunicacién e interaccién social, posicionando a las
redes sociales como elementos centrales en la vida cotidiana. No
obstante, su uso intensivo ha generado crecientes preocupaciones
respecto a su impacto en la salud mental, especialmente en
poblaciones jévenes. El objetivo de este estudio fue analizar el
efecto del uso de las redes sociales sobre la salud mental y el
bienestar psicolégico, a partir de la evidencia cientifica disponible.
Se realiz6 una investigacién documental, no experimental y de
enfoque cualitativo, basada en la revisién y andlisis ctitico de
literatura académica publicada entre 2018 y 2025 en fuentes
cientificas arbitradas e indexadas. Los resultados evidenciaron una
dualidad en los efectos del uso de las redes sociales. Entre los efectos
positivos se identificaron el fortalecimiento del apoyo social, la
autoexpresion, la construccién de identidad y la sensacién de
pertenencia, particularmente en contextos de aislamiento. Sin
embargo, el uso excesivo y no regulado se asocié con ansiedad,
depresion, disminucion de la autoestima, insomnio, fatiga digital y
dependencia tecnoldgica, principalmente relacionados con la
comparacién social constante y la exposicion prolongada a
contenidos idealizados. En conjunto, los hallazgos sugieren que el
impacto de las redes sociales en la salud mental no es
intrinsecamente positivo ni negativo, sino que depende del tiempo
de uso, el tipo de interaccion, la finalidad del consumo de contenidos
y las habilidades de autorregulacién emocional del usuario. Estos
resultados subrayan la importancia de promover la alfabetizacién
digital, el uso consciente de las plataformas digitales y estrategias
preventivas otientadas a proteger la salud mental y fomentar un
equilibrio saludable entre la vida digital y el bienestar psicolégico.

Palabras clave: redes sociales; salud mental; bienestar psicoldgico;
comparacion social; alfabetizacién digital

Correspondencia: daniel. maupome@itspanuco.edu.mx

Abstract

Technological advancements have significantly transformed
communication and social interaction, positioning social media as
central elements in everyday life. However, their intensive use has
raised growing concerns about their impact on mental health,
especially in younger populations. The aim of this study was to
analyze the effect of social media use on mental health and
psychological well-being, based on the available scientific evidence.
A documentary, non-experimental, qualitative research approach
was conducted, based on the review and critical analysis of academic
literature published between 2018 and 2025 in peer-reviewed and
indexed scientific sources. The results revealed a duality in the
effects of social media use. Positive effects included the
strengthening of social support, self-expression, identity building,
and a sense of belonging, particularly in contexts of isolation.
However, excessive and unregulated use was associated with
anxiety, depression, decreased self-esteem, insomnia, digital fatigue,
and technological dependence, primarily related to constant social
comparison and prolonged exposure to idealized content. Overall,
the findings suggest that the impact of social media on mental health
is neither inherently positive nor negative, but depends on usage
time, type of interaction, purpose of content consumption, and
emotional self-regulation skills. These results emphasize the
importance of promoting digital literacy, mindful use of digital
platforms, and preventive strategies aimed at protecting mental
health and fostering a healthy balance between digital life and
psychological well-being.

Keywords: social media; mental health; psychological well-being;
social comparison; digital literacy
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Psicodermatologia en psoriasis y dermatitis atopica: el vinculo entre

mente y piel

Psychodermatology in psoriasis and atopic dermatitis: the link between mind and

skin

Shara Giselle Martin Del Campo Nabor, Leslie Guadalupe Paz Estrada,

Dra. Marina Morales Doria*

Resumen

La psoriasis y la dermatitis atépica (DA) son enfermedades
inflamatorias crénicas que ilustran la interaccién entre el sistema
inmunitario, el sistema nervioso y factores psicoemocionales,
formando el eje piel-cerebro-inmunidad, concepto fundamental en
la psicodermatologfa. El estrés crénico y la activacion del eje
hipotalamo-hip6fisis-adrenal ~ (HPA)  alteran la  regulacién
inmunoneuroendoctina, lo que favorece la liberacién de citoquinas
proinflamatorias y agrava la disfuncién cutianea. En la psoriasis, la
via Th1/Th17 predomina, mientras que en la DA, la via Th2 estd
mas activa, ambas asociadas con trastornos emocionales como
ansiedad, depresién e insomnio. El objetivo del estudio fue analizar
la interaccién psico-neuro-inmunolégica en estas enfermedades para
proponer un modelo de estratificacién de pacientes, que oriente
terapias personalizadas dentro del marco de la medicina de
precision. Se realiz6 una revision narrativa con busqueda sistematica
de la literatura en bases de datos como PubMed, SciELO, Scopus y
Web of Science, considerando atticulos publicados entre 2020 y
2025 que exploraran la relacién entre el estrés, el eje HPA, las vias
inmunes y las manifestaciones cutineas. Los resultados mostraron
que el estrés y la disfuncién del eje HPA estian estrechamente
relacionados con la inflamacién cutinea en ambas enfermedades,
con la psoriasis dominada por la via Th1/Th17 y la DA por la via
Th2. La evidencia respalda la necesidad de una integraciéon de
enfoques inmunoldgicos y emocionales en el manejo de la psoriasis
y la DA, permitiendo un tratamiento mas eficaz y personalizado que
aborde tanto los aspectos fisiologicos como los psicoemocionales
de los pacientes.

Palabras clave: psicodermatologfa; psoriasis; dermatitis atdpica;
estrés cronico; medicina de precision

Correspondencia: moralesd@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Psoriasis and atopic dermatitis (AD) are chronic inflammatory
diseases that illustrate the interaction between the immune system,
the nervous system, and psychoemotional factors, forming the skin-
brain-immune axis, a fundamental concept in psychodermatology.
Chronic stress and activation of the hypothalamic-pituitary-adrenal
(HPA) axis disrupt immune-neuroendocrine regulation, promoting
the release of pro-inflammatory cytokines and worsening skin
dysfunction. In psoriasis, the Th1/Th17 pathway predominates,
while in AD, the Th2 pathway is more active, both associated with
emotional disorders such as anxiety, depression, and insomnia. The
aim of the study was to analyze the psycho-neuro-immune
interaction in these diseases to propose a patient stratification model
that guides personalized therapies within the framework of precision
medicine. A narrative review was conducted with a systematic search
of the literature in databases such as PubMed, SciELO, Scopus, and
Web of Science, considering articles published between 2020 and
2025 that explored the relationship between stress, the HPA axis,
immune pathways, and skin manifestations. The results showed that
stress and HPA axis dysfunction are closely related to skin
inflammation in both diseases, with psoriasis dominated by the
Th1/Th17 pathway and AD by the Th2 pathway. The evidence
supports the need for an integration of immune and emotional
approaches in the management of psoriasis and AD, enabling a
more effective and personalized treatment that addresses both the
physiological and psychoemotional aspects of patients.

Keywords: psychodermatology; psoriasis; atopic dermatitis; chronic
stress; precision medicine
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Nivel de estrés y rendimiento académico: un analisis en estudiantes

de medicina frente a examenes departamentales

Stress levels and academic performance: an analysis in medical students during

departmental exams

Amairani Castillo Perales, Candy Guadalupe Meza Caballero, Daniela Constanza Orozco Jiménez,

Carlos Andrés Sanchez Maya, Dra. Maria Elena Calles Santoyo*

Resumen

El estrés es una respuesta natural del organismo ante situaciones que
requieren adaptacion, y en el contexto académico, particularmente
en los estudiantes de Medicina, puede convertirse en un fenémeno
persistente que impacta el bienestar emocional y el rendimiento
académico. Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion
entre el nivel de estrés y el rendimiento académico en estudiantes de
la Facultad de Medicina “Dr. Alberto Romo Caballero” durante los
examenes departamentales. Se llevé a cabo un estudio cuantitativo,
descriptivo, transversal y correlacional, con una muestra de 240
estudiantes seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado.
Se utiliz6 la subescala de estrés de la Escala DASS-21, validada en
poblacién mexicana, y los datos de rendimiento académico fueron
obtenidos de los promedios oficiales proporcionados por Servicios
Escolares. Los resultados mostraron que las mujeres presentaron
niveles de estrés significativamente mas altos que los hombres.
Ademas, se observé una correlacién positiva significativa entre el
nivel de estrés y el rendimiento académico (Rho = 0.131, p = 0.04),
sugiriendo que un grado moderado de estrés puede actuar como un
estimulo para mejorar el esfuerzo y la concentracién. Sin embargo,
niveles elevados de estrés pueden tener efectos negativos. Estos
resultados subrayan la importancia de implementar estrategias de
manejo del estrés, especialmente en mujeres y estudiantes con altos
niveles de estrés, para mejorar tanto su bienestar emocional como
su desempefio académico.

Palabras clave: estrés académico; rendimiento académico;
estudiantes de medicina; manejo del estrés; salud mental

Correspondencia: mecalles@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Stress is a natural response of the body to situations that require
adaptation, and in the academic context, particularly among medical
students, it can become a persistent phenomenon that impacts
emotional well-being and academic performance. This study aimed
to analyze the relationship between stress levels and academic
petformance in students at the "Dr. Alberto Romo Caballero"
Faculty of Medicine during departmental exams. A quantitative,
descriptive, cross-sectional, and correlational study was conducted
with a sample of 240 students selected through stratified random
sampling. The stress subscale of the DASS-21 scale, validated in the
Mexican population, was used, and academic performance data were
obtained from the official averages provided by the Student
Services. The results showed that women had significantly higher
stress levels than men. Additionally, a significant positive correlation
was observed between stress levels and academic performance (Rho
= 0.131, p = 0.04), suggesting that moderate levels of stress may act
as a stimulus to improve effort and concentration. However,
elevated stress levels may have negative effects. These results
underscore the importance of implementing stress management
strategies, especially for women and students with high stress levels,
to improve both their emotional well-being and academic
performance.

Keywords: academic stress; academic performance; medical
students; stress management; mental health
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Simulacion de procesos médicos: analisis documental de su impacto

en la formacion de profesionales de la salud

Medical process simulation: a documentary analysis of its impact on health

professional training

Carla Valeria Vizcarra Bautista, Cinthia Rubi Hernandez Rocha, Jair Alejandro Hernandez Raga,

Jesus Alberto Mata Javier, MTI. Daniel Arturo Maupomé Rosales*

Resumen

La educacién médica enfrenta el desafio de formar profesionales
altamente competentes ante escenarios clinicos cada vez mas
complejos. En este contexto, la simulacién de procesos médicos ha
emergido como una herramienta clave. Utilizando modelos
computacionales, inteligencia artificial (IA), realidad virtual (VR) y
entornos  tridimensionales  interactivos, — permite  recrear
procedimientos clinicos en entornos controlados, transformando el
error en una oportunidad de aprendizaje sin riesgos para el paciente.
Esta metodologfa responde a las limitaciones éticas y logisticas de la
practica con pacientes reales. El objetivo de esta investigacion
documental es analizar el impacto de la simulacién médica en la
formacién de los estudiantes de ciencias de la salud, destacando sus
beneficios pedagégicos, avances tecnoldgicos y desafios en su
implementacién. La investigacién es descriptiva y no experimental,
basada en la revision de fuentes académicas publicadas entre 2005 y
2025. Los resultados muestran que la simulacién mejora
significativamente las competencias clinicas de los estudiantes,
como habilidades técnicas, comunicacién, toma de decisiones y
trabajo en equipo. Ademds, acelera la adquisicién de habilidades,
facilita la retroalimentacion inmediata, la identificacion de errores y
reduce el estrés. A pesar de los avances tecnoldgicos, persisten
desafios relacionados con los costos y la integracién con sistemas de
salud reales. Las futuras investigaciones deben evaluar los impactos
en la atencién al paciente y la eficiencia del sistema de salud.

Palabras clave: simulacién médica; educacién médica; inteligencia
artificial; realidad virtual; competencias clinicas

Correspondencia: daniel. maupome@jitspanuco.edu.mx

Abstract

Highly competent in increasingly complex clinical scenatios, medical
simulation has emerged as a key tool in this context. By utilizing
computational models, artificial intelligence (Al), virtual reality
(VR), and interactive three-dimensional environments, it allows for
the recreation of clinical procedures in controlled settings,
transforming errors into learning opportunities without risk to the
patient. This methodology addresses the ethical and logistical
limitations of practicing with real patients. The objective of this
documentary research is to analyze the impact of medical simulation
on the training of health science students, highlighting its
pedagogical benefits, technological advancements, and challenges in
its implementation. The research is descriptive and non-
experimental, based on the review of academic sources published
between 2005 and 2025. The results show that simulation
significantly improves students' clinical competencies, such as
technical skills, communication, decision-making, and teamwork.
Furthermore, it accelerates skill acquisition, facilitates immediate
feedback, error identification, and reduces stress. Despite
technological advancements, challenges remain related to costs and
integration with real healthcare systems. Future research should
evaluate the impacts on patient care and the efficiency of the
healthcare system.

Keywords: medical simulation; medical education; artificial
intelligence; virtual reality; clinical competencies
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Simulacion De Procesos Médicos : Andlisis Documental De Su
Impacto En La Formacion De Profesionales De La Salud
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Cinthia Rubi, Hemandez Raga Jair Alejandro, Mata Javier Jesis Alberto
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La educacicn médica oomemporane enlrenia & feto o= dormar

P O i e - responder -oon
a oo chirk Cada ver mas onmpleios. En este

cordsca, Iz simuladidn de procssos médions ha emergldo Como
‘uria oe las esirateglas pedagigicas mas INnovadoras ¥ afcaces en
la ensafionza de s clendas de o said. A oves e modsios
comguitacionales, inbefigencia arfcal {A), reacad vidual (VR ¥
emiomas  indimersioraies  inleracihes, @ simolaclon  permile
recrear - procediméentos  CHnicos en esoenarios  controlados. ¥
sepuros, donde el amor =B cowieris &R una oporfunidad de
mprereizale ¥ no &n un Aesgo para el paclents (Mufior Gualan &
Shems, 2024]

La mcorporackin ca I sirmiacion en la educacion  medca
-responde a ja necesidad de integear feocla yopriclica da fomma
“Electv, Superanda fes Wmitacionas &icas v lopisicas que impica
la practica cion pacientes realas Vers-Carmsco, 2024),

OBJETIVO

Anciizar, a irawes de una nvesligaciin dooumental, el mpacio da in
simulacion - médica basada &n modslos  compotaoionalss en la
formackin académica ¥ profesionnd de los eshedonies de oencias
os la salud, identificando sus beneficios pedagigicos, avances
Ismnoitgicos y principaies desafios de implementacian

METODOLOGIA

El presenis irmbajo corresponds & una vesiganicn coourental
e tipo desoiptha, ya que se besa an da recopilacian, revision,
ardiisis g lepetacion de iromocicn provendente de dhersas
hemies acacdmicas elacionadas con la skmulackin médics sn
formacion de profesionalés de ia sahsd EF dlssho s no
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poblicados. antra 7003 ¥ 2025, tenio en espafiol coma en inglés,
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RESULTADOS

Los resulladcs de la simulaciin de procescs médicos iInchnssn
ura msoea significatva en s competencias cilnicas. de fos
eshadansss, qus abarca o desaerallo de kabildaces: 18onicas, de
COEICackn, df ioma de decimonss y oo fabafo e equipa.
Ademias, l sknulacidn acelsra la adguisicon de habicades,
permile: o reiroalmenlacion  inmediata, la denlificooon  de
Brores, la reduccldn del esies en sRuaciones de afio preasion §
mesfora ja abencion ol clienbe.

CONCLUSIONES

| En poncusin, 1os resullados de esta vestigacion dooumenial confrman que 1a simuiacion médica, af integrar reoursos becnologicos vanzadas ¥
esiraleging padagdpicas acivas, mejora of aprendizafe cEnico, Soridece s compelenclas profesionales ¥ promusve une pracico: medica mas
segura ¥ eficeria. Los eshidios analizacos oodnciden #ni gue 3 simalacion cinica no solo oplimibz 1a formackdn incividual del estudantes, sina ous
también ransforma los entonos Insifucionales donde sa aplica. al fomenlar & cullurn de seguridad del pacienbe v i3 estandactracion os
procedmientar {Issenberg ol al, 2005, Gaba, 20041

El argilsls cocumenisl revsla una bsndencla crecients hacla el uso oa simuiadones con indsigenciy ariificial, ‘realiclad wrtual 'y oprendizajs
suiomatco, gus pemiken adaptar la diiosilad v el nivel de rstrosfimaniockon al peogreso def usudno (Sanchez et al, 2022, Lopex & Rodriguer,
2023)
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Tromboembolia pulmonar en paciente con enfermedad pulmonar

cronica: UPA hace la diferencia

Pulmonary embolism in a patient with chronic pulmonary disease: point-of-care

ultrasound makes the difference

Jovanna Mendoza Cortes, Daniel Alejandro Cueyactle Hernandez, Dra. Nancy Ortega Betancourt*

Resumen

La tromboembolia pulmonar (TEP) y la hipertensién pulmonar
(HP) son condiciones graves que se presentan con frecuencia en
urgencias. El diagnéstico temprano y el tratamiento oportuno son
fundamentales para mejorar los resultados y la supervivencia del
paciente. La disfuncion ventricular derecha aguda, observada en los
hallazgos ecocardiograficos, puede ayudar al diagndstico de TEP y
acelerar la obtencion de imagenes definitivas en pacientes inestables.
Se presenta el caso de una paciente femenina de 52 afios con
esclerosis sistémica y fibrosis pulmonar, tratada con micofenolato,
esteroides y sildenafil por hipertensiéon pulmonar. Consulté por
edema en el miembro pélvico derecho, y un estudio Doppler revel6
trombosis femoral, iniciandose anticoagulaciéon. Una semana
después, la paciente present disnea progresiva, desaturaciéon de
oxigeno (SO2 68%), cianosis peribucal y uso de musculatura
accesoria. La ecografia pulmonar mostré efusién pleural,
engrosamiento pleural y signos ecograficos caracteristicos de TEP,
como el "signo de la medusa" y el "signo de la columna". Los
resultados de laboratorio indicaron marcadores inflamatorios
clevados y dimero D alto, sugiriendo tromboembolia. La
ecocardiografia a pie de cama demostré ser una herramienta
diagnostica clave, acelerando el diagnéstico y permitiendo una
intervencién temprana.

Palabras clave: tromboembolia pulmonar; hipertensién pulmonar;
ecocardiografia a pie de cama; diagnéstico temprano; tratamiento de
urgencias

Correspondencia: dr.catlosfvazquez@gmail.com

Abstract

Pulmonary embolism (PE) and pulmonary hypertension (PH) are
serious conditions frequently encountered in emergency settings.
Early diagnosis and timely treatment are crucial to improve patient
outcomes and survival. Acute right ventricular dysfunction,
observed in echocardiographic findings, can aid in diagnosing PE
and accelerate the acquisition of definitive imaging in unstable
patients. A 52-year-old female patient with systemic sclerosis and
pulmonary fibrosis, treated with mycophenolate, steroids, and
sildenafil for pulmonary hypertension, presented with right pelvic
limb edema. A Doppler study revealed femoral thrombosis, and
anticoagulation was initiated. One week later, the patient developed
progressive dyspnea, oxygen desaturation (SO2 68%), perioral
cyanosis, and use of accessory muscles. Pulmonary ultrasound
showed pleural effusion, pleural thickening, and characteristic
echographic signs of PE, such as the "medusa sign" and "column
sign." Laboratory results indicated elevated inflammatory markers
and high D-dimer levels, suggesting thromboembolic events.
Bedside echocardiography proved to be a key diagnostic tool,
accelerating diagnosis and enabling early intervention.

Keywords: pulmonary embolism; pulmonary hypertension; bedside
echocardiography; early diagnosis; emergency treatment

Fecha de recepcion: 08/julio/2025 | Fecha de aceptacion: 02/octubre/2025 | Fecha de publicacion: 26/marzo/2026

*Hospital General Regional de Orizaba No. 1 “Ignacio Garcfa Téllez”, México




Revista de Investigacion Educativa | Edicion Especial | Vol. 2 | pp. 58 - 59

Anivarsanio
Unmmrsidag Fﬁtult!:lﬁ de ) ek
Frtiriane g ol Maedicing de Tampico
TAMALULIEAS B K Eapa frrrie 15

Tromboembolia pulmonar en paciente con enfermedad
pulmonar cronica: UPA hace la diferencia

Mendoza Cortes J., Cueyactle Hernandez P A, Ortega Betancourt M.
Hospital General Regional de Orizaba no. 1 "Ignacio Garcia Téllez"
Orizaba, Veracruz

INTRODUCCION

Tromboembolia pulmonar (TEP} e hipertiensidn puimonar {HP) son enfermedades potencialmeante fatales
que s& presentan en e depariamento de wgencias, El diagnstico temprano y el tratamisnto cporbuno
mejoran bos resuliados y la supervivencia del paciente. Los hallazgos ecocardiograficos de disfuncidn
ventricular derechs aguda puede indicar el diagnistico de EP y scelerar la oblencon de imagenes
definitivas en pacients inestable.

CASO CLINICO

Motivo inicial de consulta: Edems de
miembso pélvico derecho.

Paciente: Femenina, 52 afios, con esclerosis
sistémica. fibrosis pulmonar en  fratamisnto
con micofenclato, estercides y sildenafilo por
hipertensién  arenal pulmonar con 7 meses de  Evelucion: Una SEMmana despuds
ByAuCIan presenta dismea pragresiva y desaturacion,

- con S0, 68%. cianosis peribucal y uso de

Estudic Doppler: Trombosis femoral ee inicia
anbcoagulacion

musculatura accesoria.
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~ CONCLUSIONES

La ecocardiografia a pie de cama repressnts
una herramientz disgnastica de alto valor en la
practica clinica en urgencias. La realizacion ded
LIPA en el punio de atencion, acorld los Bempos
pasra Hegar a diagnéstico, se respeta ta autonomia
del pacienie ai & decidir no recibir tratamiento. La
dlinica y las imagenes obtenidas demusstra que

Flgara 7. Trombosks venosa Flgura & Trombosls venosa
fermeoral derecha femoral Engueria

Ecografia paulmo

Egg:‘:;nn.mbentu y deslizamients plewral
=Derrame plevral izquierdo.
- Signos ecograficos caracteristicos:
=Signo de la meduss v signo de la columna —
sugieran compromiso parenguimatosa y pleural
asocizdoa TEP.

gs hubiers podido actusr de mansra temprana
anes de |a realizacidn de algin oiro estudio de
imager.

Worales-Blanhir JE, EslasPacheco, Jos2 Luls, Rosas-Somen
Maria d= Jesis. Valedhslo WA Déagndsticn de rombosmboda
pdmomar. - Anchives de  Cadioiogia de  Wédoo©  [nbemet]
AEAEI20-30.  Avaliabls  from:  hilps Paeew sloevier asiee-
s ia-an hives- candiologis e oo-253 - ariodo-dognsico-
Fombcemiboia-pol morar-X S8 5E8E01 1240053

59




Universidad
Autdnoma de

TAMAULIPAS

UAT

¥ Medicina de Tampico

Dr. Alberto Romo Caballero

Centro de

CIE s REVISTA CIE

Ciencias

—




	PORTADA DOSSIER CONGRESO CARTELES.pdf (p.1)

