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Bienestar, Educacion y Transformacion Social: Perspectivas desde la

Investigacion Contemporanea

Es un honor presentar este volumen de la Revista CIE
de Investigaciéon Educativa de la Facultad de Medicina
de Tampico "Dr. Alberto Romo Caballero" de la
Universidad Auténoma de Tamaulipas. Este nuevo
nimero reafirma el compromiso editorial de nuestra
revista con la difusion de investigaciones cientificas de
calidad que contribuyen a la comprensién y atencion de
problematicas contemporaneas desde una perspectiva
interdisciplinaria, integrando aportaciones provenientes
de la educacién, las ciencias de la salud y el bienestar
social.

El ttulo de este volumen, "Bienestar, Educacion y
Transformacién  Social: ~ Perspectivas  desde la
Investigacién Contemporanea", refleja la convergencia
de los trabajos aqui publicados. En un contexto
marcado por constantes transformaciones sociales y
educativas, asi como por nuevos desafios en materia de
salud, la investigacion cientifica se consolida como una
herramienta esencial para generar conocimiento,
orientar decisiones y promover acciones sustentadas en
evidencia.

En el ambito de la salud, este numero presenta
investigaciones relacionadas con la promocién del
bienestar y la prevencion de riesgos. Destaca el estudio
sobre los efectos del ayuno intermitente 16/8
combinado con restriccién calérica en indicadores
metabdlicos de estudiantes universitarios, cuyo analisis
aporta elementos relevantes para comprender
estrategias orientadas al cuidado de la salud.

Asimismo, se incluye una investigacién acerca del
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes universitarios, temdtica fundamental para

fortalecer la educacién sexual y reproductiva y fomentar
decisiones informadas entre la poblacién joven.

Complementa esta perspectiva una revisién del estado
del arte sobre la enfermedad musculoesquelética como
manifestacién extrahepatica asociada al virus de la
hepatitis C, la cual ofrece una visiéon actualizada de esta
condicién y destaca la importancia de la investigacion
biomédica para el fortalecimiento de la atencién integral
en salud.

En el campo educativo, se incorpora un estudio sobre
el desempeno docente y el desarrollo de competencias
matematicas en estudiantes de sexto grado de educacion
primaria, resaltando la influencia de la practica
pedagdgica en la calidad de los aprendizajes. De igual
forma, se presenta una investigacion que analiza el
impacto de la pandemia de COVID-19 en la carrera de
Ingenierfa en Gestién Empresarial del Instituto
Tecnologico Superior de Panuco, contribuyendo a la
comprensiéon de los procesos de adaptaciéon y
transformaciéon  experimentados en la educacion
superiof.

Aunque abordan realidades diversas, los trabajos
reunidos comparten un propdsito comuin: generar
conocimiento que contribuya al bienestar de las
personas, al fortalecimiento de la educaciéon y al
desarrollo de sociedades mas saludables y resilientes.
Confiamos en que las contribuciones de este volumen
enriqueceran el didlogo académico, impulsaran nuevas
lineas de investigacién y servirdan como referente para
investigadores, docentes, estudiantes y profesionales
comprometidos con la transformacién social basada en
la evidencia.

Atentamente
Dra. Miriam Janet Cervantes Lopez
Editora en Jefe
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Efectos del ayuno intermitente 16/8 combinado con restriccion caldrica

sobre colesterol, triglicéridos e IMC en universitarios

Effects of 16/8 intermittent fasting combined with caloric restriction on cholesterol,

triglycerides, and BMI in university students

Melba Fernandez Rojas, Aryam Bernadette Wilson Ortiz, Alejandra Flores Reyes, Ivan de Jesus

Zapata Juarez*

Resumen

El ayuno intermitente ha emergido como una estrategia
prometedora para la reduccién de peso y la mejora del perfil
lipidico. Este estudio transversal descriptivo tiene como
objetivo analizar los efectos del protocolo de ayuno
intermitente 16/8 combinado con restriccidn calérica sobre
los niveles de colesterol total, triglicéridos y el indice de masa
corporal (IMC) en estudiantes universitarios. Se reclutaron 20
participantes (18-22 afios) sin enfermedades crénicas, con un
IMC entre 23.6 y 43.4 kg/m? Los patticipantes fueron
asignados a dos grupos: uno experimental (ayuno
intermitente con restriccién calérica del 25%) y otro control
(solo dieta hipocalérica). El estudio tuvo una duraciéon de 4
semanas, con mediciones de colesterol, triglicéridos y IMC al
inicio y al final, ademads de la aplicacién de cuestionatios para
evaluar efectos secundarios. Se encontraron diferencias
minimas en colesterol y triglicéridos entre los grupos, aunque
el grupo experimental present6 una reduccion significativa en
IMC y un leve aumento en triglicéridos. Estos resultados
sugieren que, si bien el ayuno intermitente tiene beneficios en
el IMC, su impacto en el perfil lipidico puede ser variable.

Palabras clave: ayuno intermitente; restriccion

caldrica; universitarios; colesterol total y triglicéridos;
IMC

Correspondencia: ferrojas@docentes.uat.edu.mx

Abstract

Intermittent fasting has emerged as a promising strategy for
weight reduction and improvement of the lipid profile. This
descriptive cross-sectional study aims to analyze the effects
of the 16/8 intermittent fasting protocol combined with
caloric restriction on total cholesterol levels, triglycerides, and
body mass index (BMI) in university students. Twenty
participants (18-22 years old) without chronic diseases and
with a BMI between 23.6 and 43.4 kg/m? wete tectruited.
Participants were assigned to two groups: one experimental
(intermittent fasting with 25% caloric restriction) and one
control (only hypocaloric diet). The study lasted for 4 weeks,
with measurements of cholesterol, triglycerides, and BMI
taken at the beginning and end, in addition to the
administration of questionnaires to assess side effects.
Minimal differences in cholesterol and triglycerides were
found between the groups, although the experimental group
showed a significant reduction in BMI and a slight increase
in triglycerides. These results suggest that while intermittent
fasting has benefits for BMI, its impact on the lipid profile
may be variable.

Keywords: intermittent fasting; caloric restriction;
university students; total cholesterol and triglycerides;
BMI
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INTRODUCCION

El ayuno, definido como la restriccién voluntaria de
la ingesta de alimentos durante un periodo
determinado, ha sido wuna practica vinculada
histéricamente a la religion y las tradiciones culturales
(Goldibi, 2017). En afios recientes, el ayuno
intermitente (AI) ha ganado popularidad como una
estrategia para la pérdida de peso y como una
herramienta potencial en la prevencion y tratamiento
de enfermedades metabdlicas (Barbera-Saz, 2020).
Diversos estudios han destacado los beneficios a
corto y mediano plazo del Al sobre el perfil lipidico;
sin embargo, aun no existe evidencia concluyente
sobre sus efectos a largo plazo, lo que subraya la
necesidad de realizar estudios adicionales de
seguridad (Antoni, 2017). A pesar de esto, se ha
demostrado que el Al puede mejorar la salud y la
calidad de vida, reflejandose en la reduccion de la
resistencia a la insulina, la masa corporal total, la

adiposidad y la inflamaciéon (Xie, 2022).

Es importante sefialar que el Al no afecta parametros
hematoldgicos como la hemoglobina o las células
sanguineas, ni antes ni después de la intervencion. No
obstante, el Al no es adecuado para todos los
individuos, por lo que es esencial personalizar su
aplicacion para obtener resultados 6ptimos y evitar
riesgos innecesarios, especialmente en personas con

condiciones como la diabetes (Santana-Choez, 2021).

El principal valor del Al radica en su capacidad para
reducir el indice de masa corporal, asi como los
niveles de glucosa, colesterol, triglicéridos y otros

lipidos, que son biomarcadores estrechamente

Ayuno intermitente 16/8 y restricciéon caldrica

asociados con el desarrollo de enfermedades crénicas
(Santana-Choez, 2021). En este contexto, se llevo a
cabo un ensayo comunitario de intervencién con una
duracion de cuatro semanas para investigar los
efectos del Al en estudiantes universitarios. Se
seleccion6 esta poblaciéon debido a que, segun
encuestas, muchos de ellos practican ayuno
prolongado como parte de su estilo de vida, lo que,
junto con una dieta desequilibrada en cantidad y
calidad de macro y micronutrientes, los convierte en
un grupo de interés particular para el estudio. Cabe
destacar que no se observé una diferencia
significativa entre estudiantes del area de la salud y
aquellos de otras disciplinas en cuanto a la mejora en
sus habitos alimenticios, lo que sugiere que el
conocimiento sobre nutricién y metabolismo no es
un factor determinante en este aspecto (Baydemir,

2018).

Segin encuestas nacionales, la poblacién mexicana
presenta una alta prevalencia de factores de riesgo
para enfermedades cardiovasculares, como la
hipercolesterolemia, que afecta al 30.4% de la
poblacién, reflejandose en perfiles lipidicos
anormales, incluyendo colesterol total, triglicéridos y
otros lipidos (Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion  ENSANUT, 2018). Ademids, México
enfrenta una elevada prevalencia de sobrepeso y
obesidad en adolescentes, con un 24%, ya que sélo
uno de cada tres adolescentes consume frutas y
huevos regularmente, y sélo uno de cada cuatro
incluye verduras y leguminosas en su dieta. De
manera general, se observé un mayor consumo de

alimentos no recomendables frente a aquellos con
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una mejor calidad nutricional. La dislipidemia
también presenta una alta prevalencia, alcanzando un
24.7% en la poblacién, con un 16.4% en personas de

entre 20 y 39 afios.

La prevalencia de adultos con niveles elevados de
triglicéridos alcanza el 47.2%, y se ha observado que
la incidencia de dislipidemias aumenta con la edad
(Encuesta Nacional de Salud y Nutricién sobre
Covid-19, 2022). Dado que los habitos adquiridos
durante los primeros afios de vida y la juventud estan
estrechamente  relacionados con el  riesgo
incrementado  de  desarrollar  enfermedades
cardiovasculares, resulta crucial comprender su

impacto en biomarcadores clave, como los

triglicéridos, el colesterol y otros lipidos.

La actividad fisica regular y las modificaciones en la
dieta son intervenciones efectivas para reducir los
riesgos asociados con la obesidad, incluyendo las
enfermedades cardiovasculares y las dislipidemias
(GM, 2015). Aunque la dieta hipocalérica sigue
siendo el tratamiento principal para pacientes con
sobrepeso u obesidad, han surgido métodos vy
estrategias alternativas, como el ayuno intermitente
(AI). Esta practica implica perfodos alternados de
restricciébn calérica o ayuno sin necesariamente
generar un déficit calérico total (LMT, 2015). Se ha
documentado que el Al no solo tiene efectos
positivos en la reducciéon de peso, sino también en
parametros relacionados con la diabetes tipo 2, las

enfermedades cardiovasculares y el cancer (Santana-

Choez, 2021).

En el contexto univetsitario, los estudiantes suelen
realizar ayunos intermitentes de manera no
intencionada debido a su exigente estilo de vida,
especialmente  aquellos de alto rendimiento
académico, quienes a menudo descuidan su
alimentacion. Curiosamente, se ha encontrado que no
existe una diferencia significativa entre estudiantes de
ciencias de la salud y aquellos de otras disciplinas en
cuanto a la mejora de sus habitos alimenticios, lo que
sugiere que el conocimiento sobre nutricién no se

traduce necesariamente en mejores practicas

dietéticas (Baydemir, 2018).

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
Se desarrollé un estudio piloto de intervencion con
disefio cuasi-experimental y mediciones pre y post
intervencion, con enfoque cuantitativo, cuyo objetivo
fue analizar los efectos del ayuno intermitente 16/8
combinado con restriccién calérica sobre el indice de
masa corporal, la circunferencia abdominal y el perfil
lipidico en estudiantes universitarios. Este disefio se
consideré adecuado debido al caracter exploratorio
del estudio y a la necesidad de evaluar la viabilidad y
los efectos iniciales de la intervencién en una

poblacién joven sin enfermedades cronicas

diagnosticadas.

La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes
universitarios, hombres y mujeres, con edades entre
18 y 22 afos, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los criterios de
inclusién consideraron un indice de masa corporal
inicial entre 23.6 y 43.4kg/m? ausencia de
consumo  de

enfermedades  cronicas, no




medicamentos que alteraran el metabolismo lipidico
y disponibilidad para cumplir el protocolo durante
cuatro semanas. Se excluyeron individuos con
diagnéstico previo de diabetes mellitus, trastornos de

la conducta alimentaria, embatrazo o lactancia.

Los participantes fueron asignados de manera
aleatoria a dos grupos con igual restriccion calérica
(25 % del requerimiento energético diatio):

a) grupo de intervencion, que siguié un protocolo de
ayuno intermitente 16/8, con ventana de
alimentacion entre las 12:00 y las 20:00 horas;

b) grupo control, que mantuvo una dieta hipocalérica

continua sin periodos de ayuno.

El periodo de intervenciéon tuvo una duraciéon de
cuatro semanas, durante las cuales se realizaron
mediciones antropométricas y bioquimicas al inicio y
al término del estudio. El indice de masa corporal se
calcul6 a partir del peso y la talla, medidos con
instrumentos calibrados, y la circunferencia
abdominal se obtuvo mediante cinta métrica flexible
en el punto medio entre el reborde costal inferior y la
cresta ilfaca. Las determinaciones bioquimicas de
colesterol total y triglicéridos se realizaron mediante
muestras de sangre venosa en ayuno, procesadas en

un laboratorio clinico certificado.

Adicionalmente, se aplic6 un cuestionario
estructurado de efectos secundarios para registrar
sintomatologfa asociada a la intervencion, incluyendo
cefalea, fatiga, halitosis y dificultad para concentrarse,

con el fin de evaluar la tolerabilidad del protocolo.

Ayuno intermitente 16/8 y restricciéon caldrica

El analisis estadistico se efectué mediante estadistica
descriptiva, reportando  medias, desviaciones
estandar y porcentajes. Para la comparaciéon de
mediciones pre y post dentro de cada grupo se utilizo
la prueba t de Student para muestras dependientes,
mientras que la comparacion entre grupos se realizo
mediante la prueba t de Student para muestras
independientes. Se considerd un nivel de significancia
estadistica de p <0.05. Dada la magnitud de la
muestra, los resultados se interpretaron con cautela,

reconociendo el caracter piloto del estudio.

El estudio se condujo conforme a los principios de la
Declaracion de Helsinki. Todos los participantes
otorgaron consentimiento informado previo a su
inclusién, garantizandose la confidencialidad y el

manejo ético de la informacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los participantes del grupo de intervencion
experimentaron una disminucién significativa en su
indice de masa corporal (IMC), mostrando una
diferencia positiva del 51% en comparacién con el
grupo de control (51% frente a 49%). Es importante
destacar que todos los participantes del grupo de
intervencion registraron una reduccién de peso, con

un rango de pérdida entre 1y 5.5 kg (Tabla 1).

Tabla 1. Comparaciin de IMC (kg/ n?) antes y después de la intervencion

Grupo N Promedio DE Promedio DE final Diferencia Valor p
inicial inicial final media

Intervencion 10 29.07 458 289 4.02 -0.17 0.040*

Control 10 30.9 4.17 29.9 4.47 -1.0 0.382

Fuente: Elaboracion propia, 2024
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El analisis de los datos revel6 una notable reduccion
en la circunferencia abdominal en ambos grupos, con
el grupo de intervencién mostrando los mayores
beneficios. En este grupo, se registré una reduccion
del 56%, mientras que el grupo de control presentd
una disminucién del 44%. El rango de pérdida en

centimetros fue de 2 a 4 cm (Tabla 2).

Tabla 2. Comparacién de circunferencia abdominal (cm) antes y después de la

intervencion

Grupo N Promedio DE Promedio DE final Diferencia Valorp
inicial inicial final media
Intervencion 10 102.2 8.5 98.0 7.9 -4.2 0.021*
Control 10 1015 76 998 8.0 -1.7 0.120

Fuente: Elaboracién propia, 2024,

El analisis estadistico mediante la prueba t de Student
para muestras independientes mostré una reduccion
significativa en la circunferencia abdominal en el
grupo de intervencion (p = 0.021), mientras que el
grupo control no present6 una disminucion
significativa (p = 0.120). Este hallazgo refuerza la
evidencia de que el ayuno intermitente puede ser
particularmente efectivo en la reduccién de grasa
visceral, que se asocia estrechamente con el riesgo de

enfermedades metabdlicas y cardiovasculares.

En cuanto a los niveles de colesterol total, se
evidenci6 una leve reduccién en ambos grupos, con
el grupo de intervenciéon mostrando una diferencia
significativa en la media (p = 0.041). Sin embargo,
algunos participantes con un IMC inicial mas elevado
presentaron incrementos puntuales en sus niveles de
colesterol, lo cual podria explicarse por la
movilizacién de acidos grasos y la redistribucion del

metabolismo lipidico durante los perfodos de ayuno,

como lo sugieren estudios previos (Krauss et al,

2010). Tabla 3.

Tabla 3. Comparacion de niveles de colesterol total (mg/ dL.) antes y después

de la intervencion

Grupo N Promedio DE Promedio DE final Diferencia Valorp
inicial inicial final media

Intervencion 10 169.9 215 164.3 221 -5.6 0.041*

Control 10 162.1 17.7 160.4 18.1 -1.7 0.382

Fuente: Elaboracion propia, 2024

En relaciéon con los niveles de triglicéridos, se
observé un incremento moderado en el grupo de
intervencion, contrario a lo esperado. Este hallazgo
podria estar relacionado con la liberacion de acidos
grasos durante los periodos prolongados de
restriccién calérica y ayuno, favoreciendo una mayor
concentracion plasmatica de triglicéridos a corto
plazo, como sugieren estudios previos (Furman et al.,
2019; Navea-Cuadra et al, 2022). Este fenémeno
resalta la importancia de monitorear el perfil lipidico
de manera integral y considerar la duraciéon de la

intervenciéon para evaluar tendencias a largo plazo

(Tabla 4).

Tabla 4. Comparacion de niveles de triglicéridos (mg/dL.) antes y después de la

intervencion

Grupo N Promedio DE Promedio DE final Diferencia Valorp
inicial inicial final media
Intervencion 10 93.1 223 105.3 15.4 +12.2 0.032*
Control 10 106.3 213 106.4 224 +0.1 0.544

Fuente: Elaboracion propia, 2024

Los resultados obtenidos en este estudio sugieren que
el ayuno intermitente 16/8 combinado con
restriccion caldrica puede ser una estrategia efectiva
para reducir el IMC vy la circunferencia abdominal en
estudiantes universitarios con sobrepeso u obesidad.
Sin embargo, el impacto de esta intervenciéon sobre
los niveles de colesterol total y triglicéridos fue menos

claro, ya que, aunque se observaron algunas




reducciones en colesterol total, también se
encontraron incrementos en triglicéridos en el grupo
de intervencion. Estos resultados indican que el
ayuno intermitente tiene un efecto variable sobre
perfil lipidico y resalta la necesidad de un monitoreo
continuo del perfil lipidico durante intervenciones

prolongadas.

Estos resultados son consistentes con estudios
previos (Catenacci et al., 2016; Jensen et al., 2014),
que han demostrado que el ayuno intermitente puede
ser una estrategia efectiva para la pérdida de peso y la
reduccion de grasa abdominal, especialmente cuando
se combina con una restriccion calérica. En el
presente estudio, la reduccion del IMC en el grupo de
intervencion alcanzé significancia estadistica (p <
0.05), mientras que en el grupo control la
disminucién fue menor y no significativa. Este
hallazgo sugiere que el ayuno intermitente podtia
potenciar los efectos de la restriccion caldrica sobre
el IMC, aunque los efectos pueden variar segin las
caracteristicas individuales y el disefio de la

intervencion.

En cuanto a los niveles de colesterol total, se observd
una leve reduccién en ambos grupos, pero la
diferencia promedio fue significativa solo en el grupo
de intervencion. Sin embargo, se debe destacar que
algunos participantes con IMC inicial mas elevado
experimentaron aumentos puntuales en sus niveles
de colesterol, lo cual podria explicarse por la
movilizacién de acidos grasos y la redistribucion del
metabolismo lipidico durante los periodos de ayuno

(Krauss et al., 2010). Este fendmeno ha sido descrito

Ayuno intermitente 16/8 y restricciéon caldrica

en la literatura, lo que sugiere que la respuesta
metabélica al ayuno intermitente puede depender de
factores como la composicién corporal inicial y el

balance energético individual.

En el caso de los niveles de triglicéridos, se observo
un incremento moderado en el grupo de
intervencion, lo cual contrasta con los hallazgos
previos. Este resultado podtia estar relacionado con
la liberacion de acidos grasos durante los periodos
prolongados de restriccion calérica y ayuno, lo que
podria favorecer un incremento transitorio en los
niveles de triglicéridos. Este fenémeno ha sido
documentado por varios estudios, como los de
Furman et al. (2019) y Navea-Cuadra et al. (2022), y
resalta la necesidad de monitorear integralmente el
perfil lipidico y considerar la duraciéon de la
intervenciéon para evaluar los efectos a mas largo

plazo.

En relacion con la circunferencia abdominal, la
disminucion significativa en el grupo de intervencion
es un hallazgo relevante, dado que la grasa visceral se
asocia estrechamente con el riesgo de enfermedades
metabélicas y cardiovasculares (Després, 2012). La
reduccién observada coincide con evidencia previa
que respalda el impacto del ayuno intermitente en la
disminucién de la grasa abdominal, aunque este
efecto podria estar condicionado por la adherencia al

protocolo y la individualidad metabolica.

Finalmente, se debe sefalar que aproximadamente la
mitad de los participantes reportdé efectos

secundarios leves, como cefalea, fatiga, mal aliento y
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dificultad para concentrarse. Estos efectos pueden
influir en la adherencia y sostenibilidad del ayuno
intermitente a largo plazo. Estos hallazgos son
consistentes con lo reportado por Santana-Choez et
al. (2021), quienes destacan la importancia de
personalizar el protocolo de ayuno intermitente para
maximizar sus beneficios y minimizar los riesgos

asociados.

En conjunto, los resultados de este ensayo piloto
refuerzan la evidencia de que el ayuno intermitente
puede ofrecer beneficios adicionales en la reduccion
de peso y circunferencia abdominal cuando se
combina con restricciéon calérica, pero también
ponen de manifiesto la necesidad de realizar estudios
mas amplios y de mayor duracién para evaluar sus
efectos sostenibles sobre el perfil lipidico y la salud

metabolica general.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio piloto sugieren que el
ayuno intermitente 16/8 combinado con una
restriccion calérica moderada puede contribuir de
manera mas significativa a la reducciéon del indice de
masa corporal y la circunferencia abdominal en
estudiantes universitarios con sobrepeso u obesidad,

en comparacion con una dieta hipocaldrica aislada.

Sin embargo, los efectos observados sobre los niveles
de colesterol total y triglicéridos fueron variables, y
en algunos casos se detectdé un aumento transitorio
en los triglicéridos, probablemente asociado con la
movilizacién de acidos grasos durante los periodos de

ayuno. Ademds, se identificaron  sintomas

secundarios leves que podrian afectar la adherencia al

protocolo a largo plazo.

Por ello, se destaca la importancia de considerar la
individualidad metabdlica y la supervision profesional
al implementar estrategias de ayuno intermitente, asi
como la necesidad de realizar estudios de mayor
duracién y con muestras mas amplias para evaluar de
forma robusta su impacto sobre el perfil lipidico y la

sostenibilidad de sus efectos a largo plazo.
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Resumen

El conocimiento adecuado sobre los métodos anticonceptivos
constituye un elemento fundamental para la prevencién de
infecciones de transmision sexual y embarazos no planificados,
patticularmente en poblacién universitaria. El objetivo del presente
estudio fue analizar el nivel de conocimiento sobre el uso y la
funcionalidad de los métodos anticonceptivos en estudiantes de
distintas facultades de la Universidad Auténoma de Tamaulipas, asi
como evaluar su relacién con el drea académica de adscripcion. Se
realiz6 un estudio cuantitativo, observacional y de corte transversal,
en el que participaron 365 estudiantes de las facultades de Medicina,
Enfermerfa e Ingenierfa. La recoleccién de datos se efectud
mediante un cuestionario adaptado del Médulo de Anticoncepcion
de la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogtifica, el cual incluy6
variables sociodemogréficas y un instrumento de evaluacién del
conocimiento anticonceptivo. El andlisis estadistico se llevé a cabo
mediante estadistica descriptiva y la prueba de Chi-cuadrada de
Pearson. Los resultados evidenciaron que una proporcién
considerable de los estudiantes present6 un nivel de conocimiento
insuficiente, observandose diferencias estadisticamente
significativas entre las facultades, con mejores resultados en las areas
relacionadas con la salud. Se concluye que el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en la poblacién universitaria
estudiada es limitado y se asocia con la formacién académica, lo que
resalta la necesidad de fortalecer estrategias de educacién sexual
integral en el ambito universitario.

Palabras clave: conocimiento anticonceptivo; estudiantes
universitarios; educacién sexual; infecciones de transmision sexual;
salud reproductiva
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Abstract

Adequate knowledge about contraceptive methods is fundamental
for preventing sexually transmitted infections and unplanned
pregnancies, particularly among university students. The objective
of this study was to analyze the level of knowledge about the use
and effectiveness of contraceptive methods among students from
different faculties of the Autonomous University of Tamaulipas, as
well as to evaluate its relationship with their academic area of study.
A quantitative, observational, cross-sectional study was conducted
with 365 students from the faculties of Medicine, Nursing, and
Engineering. Data collection was carried out using a questionnaire
adapted from the Contraception Module of the National Survey of
Demographic  Dynamics, which included sociodemographic
variables and an instrument for assessing contraceptive knowledge.
Statistical analysis was performed using descriptive statistics and
Pearson's chi-squared test. The results showed that a considerable
proportion of the students had an insufficient level of knowledge,
with statistically significant differences observed among the
faculties, and better results in health-related fields. It is concluded
that the level of knowledge about contraceptive methods in the
university population studied is limited and is associated with
academic training, which highlights the need to strengthen
comprehensive sexual education strategies in the university setting.

Keywords: contraceptive knowledge; university students; sex
education; sexually transmitted infections; reproductive health
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INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva de adolescentes y
adultos jovenes constituye uno de los principales
retos de la salud publica contemporanea,
particularmente ante el incremento sostenido de
infecciones de transmision sexual (ITS), incluido el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), asi
como la persistencia de embarazos no planificados en
poblacién joven. Informes recientes de organismos
internacionales sefialan que, tras un periodo de
estabilizacion, desde 2021 se ha observado un
repunte de ITS prevenibles, asociado a practicas
sexuales desprotegidas, uso inconsistente de métodos
anticonceptivos y deficiencias en educaciéon sexual
integral, especialmente en grupos etarios entre los 18
y 29 afios (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS],
2023; World Health Organization [WHO], 2024;

Centers for Disease Control and Prevention [CDC],

2023).

Diversos analisis globales coinciden en que el acceso
a métodos anticonceptivos eficaces y el conocimiento
adecuado sobre su uso representan estrategias clave
para la prevencion de I'TS y embarazos no deseados;
sin embargo, estos beneficios dependen en gran
medida de la alfabetizaciéon en salud sexual y
reproductiva de la poblacion. Estudios recientes han
evidenciado que el conocimiento declarado sobre
anticoncepcion no siempre se traduce en practicas
correctas, debido a factores como informacion
incompleta, mitos persistentes, percepcion erronea
del riesgo y barreras educativas estructurales

(Darroch et al., 2020; Kagesten et al., 2021).

En el contexto universitario, estas problematicas
adquieren particular relevancia, ya que la transicion a
la vida adulta suele coincidir con una mayor
autonomia personal, cambios en las dindmicas
sociales y un incremento en la actividad sexual.
Investigaciones realizadas en poblacién universitaria
latinoamericana  han  documentado  brechas
significativas entre el conocimiento percibido y el
conocimiento real sobre métodos anticonceptivos,
asi como conductas sexuales de riesgo asociadas a
deficiencias en educacién sexual formal (De Melo et
al., 2022; Gutiérrez-Alvarado et al., 2021). Estas
brechas se mantienen incluso en contextos donde los

estudiantes reportan haber recibido informacion

previa durante su formacién escolar.

La evidencia cientifica sugiere que la formacion
académica influye de manera directa en el nivel de
conocimiento en salud sexual y reproductiva.
Estudios comparativos indican que los estudiantes
pertenecientes a areas relacionadas con la salud
tienden a presentar mayores niveles de conocimiento
técnico sobre anticoncepcion que aquellos inscritos
en carreras no sanitarias; no obstante, estos niveles
no siempre resultan suficientes para garantizar
practicas sexuales seguras (Pérez-Campos et al., 2022;
Kirby et al., 2021). Esta situaciéon pone en entredicho
la efectividad de los enfoques tradicionales de
educacion  sexual, incluso dentro de programas

académicos vinculados al ambito sanitario.

En México, los diagnésticos recientes confirman la
persistencia de estos desafios. La Encuesta Nacional

de la Dinamica Demografica ha sefialado que, si bien
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una proporcion elevada de jévenes afirma conocer
los  métodos  anticonceptivos,  existe  un
desconocimiento considerable respecto a su uso
correcto, eficacia real y proteccion frente a ITS
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2023). De manera paralela, informes
nacionales advierten un aumento sostenido en la
incidencia de VIH en poblaciéon joven, lo que
refuerza la necesidad de fortalecer estrategias

preventivas basadas en evidencia cientifica (Instituto

Nacional de Salud Publica [INSP], 2022).

Desde una perspectiva internacional, organismos
como la Organizaciéon Panamericana de la Salud han
enfatizado la urgencia de implementar intervenciones
educativas integrales, continuas y culturalmente
pertinentes, orientadas a mejorar el conocimiento y la
toma de decisiones informadas en materia de salud
sexual, particularmente en entornos educativos de
nivel superior (Pan American Health Organization
[PAHO], 2022). Estas recomendaciones se alinean
con revisiones sistematicas que destacan la
efectividad de programas educativos integrales frente
a enfoques  restrictivos o  exclusivamente

informativos (Santelli et al., 2017; Cleland et al.,

2020).

En este contexto, resulta fundamental generar
evidencia empirica que permita evaluar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes universitarios y analizar su relacién con el
area académica de formacién. Este tipo de anlisis no
solo permite identificar grupos

con mayor

vulnerabilidad informativa, sino que también aporta

insumos relevantes para el disefio de programas de
educacion sexual universitaria mas efectivos,

interdisciplinarios y orientados a la prevencion.

Por lo anterior, el presente estudio tiene como
objetivo analizar el nivel de conocimiento sobre el
uso y la funcionalidad de los métodos
anticonceptivos en estudiantes de distintas facultades
de la Universidad Auténoma de Tamaulipas, asi
como explorar su relacion con la formacion
académica, con el fin de contribuir al fortalecimiento
de estrategias institucionales de promocioén de la
salud  sexual 'y

reproductiva en  poblacién

universitaria.

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
Se desarroll6 un estudio con enfoque cuantitativo, de
tipo observacional, analitico y de corte transversal,
cuyo proposito fue analizar el nivel de conocimiento
sobre el uso y la funcionalidad de los métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios, asi
como su relacion con el area académica de
adscripcion. La investigacion se llevo a cabo durante
el periodo comprendido entre agosto y diciembre de
2024 en la Universidad Auténoma de Tamaulipas,

campus Tampico.

La poblaciéon de estudio estuvo constituida por
aproximadamente 3 800 estudiantes inscritos en las
facultades de Medicina, Enfermerfa e Ingenierfa. Para
la determinacién del tamano de la muestra se utilizo
la férmula para poblaciones finitas, considerando un
nivel de confianza del 95 %, un margen de error del

5% y una proporciéon esperada del 50 %, criterio
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empleado cuando no se dispone de estimaciones
previas sobre la variable de interés. A partir de estos
parametros se calculé un tamafio muestral minimo de
350 participantes; no obstante, la muestra final quedé
integrada por 365 estudiantes, con una distribucion
equitativa entre las tres facultades, con el objetivo de
facilitar la comparaciéon entre areas académicas. El
muestreo fue de tipo no probabilistico por
conveniencia, condicionado a la disponibilidad y

aceptacion voluntaria de los participantes.

Se incluyeron estudiantes de ambos sexos, con edad
igual o mayor a 17 afios, que se encontraran cursando
algin semestre en las facultades participantes y que
aceptaran  participar mediante la  firma del
consentimiento informado. Se excluyeron aquellos
estudiantes pertenecientes a otras facultades, asi
como quienes no otorgaron su consentimiento o No

completaron la totalidad del instrumento de

recoleccion de datos.

La recoleccion de la informacion se realiz6 mediante
la aplicacion de un cuestionario basado en el Médulo
de Anticoncepcion de la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demografica (ENADID 2018), el cual fue
adaptado para su uso en poblacién universitaria de
ambos sexos. El instrumento estuvo conformado por
un total de 24 reactivos organizados en dos secciones.
La primera seccion incluyé variables
sociodemograficas, tales como edad, sexo, facultad
de adscripciéon y semestre cursado, asi como
preguntas relacionadas con el uso y preferencia de

métodos anticonceptivos y la percepcioén subjetiva

del nivel de conocimiento. La segunda seccién estuvo

integrada por 14 preguntas de opciéon mualtiple
orientadas a evaluar el conocimiento objetivo sobre
el uso correcto, indicaciones y eficacia de los distintos

métodos anticonceptivos.

Cada respuesta correcta fue valorada con un punto,
estableciéndose una puntuacion maxima posible de
14 puntos. Para fines analiticos, se defini6 como
criterio de aprobacion la obtencién de al menos el
060 % de respuestas correctas, clasificando a los
participantes en dos categorfas: aprobados y
reprobados. Dicho criterio se utilizé exclusivamente
con fines comparativos entre las facultades incluidas

en el estudio.

La aplicacion del cuestionario se llevé a cabo de
manera presencial dentro de las instalaciones
universitarias, garantizando en todo momento el
anonimato y la confidencialidad de la informacion
proporcionada. Previamente a la aplicacion, se
informé a los participantes sobre los objetivos del
estudio, el caracter voluntario de su participacion y el

uso académico de los datos recabados.

El analisis estadistico se realiz6 utilizando los
programas Microsoft Excel e IBM SPSS version 30.0.
En una primera etapa se llevé a cabo un analisis
descriptivo mediante frecuencias absolutas y relativas
para caracterizar a la poblacién estudiada, el uso de
métodos  anticonceptivos y los niveles de
conocimiento. Posteriormente, para evaluar la
relacion  entre el nivel de conocimiento
anticonceptivo, clasificado como aprobado o

reprobado, y la facultad de adscripcion, se empled la
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prueba de Chi-cuadrada de Pearson, adecuada para el
analisis de asociacion entre variables categoricas. Se
establecié un nivel de significancia estadistica de o« =
0.05. La hipétesis nula planted la inexistencia de
diferencias significativas en el nivel de conocimiento
entre las facultades, mientras que la hipdtesis de
investigaciéon propuso la existencia de una relacion

estadisticamente significativa entre ambas variables.

La investigacion se desarroll6 respetando los
principios éticos fundamentales de la investigacion en
seres humanos, garantizando la confidencialidad, el
anonimato y la participacién voluntaria de los
estudiantes. No se recab6 informacién que permitiera
la identificacién personal de los participantes y los
datos obtenidos fueron utilizados exclusivamente

con fines académicos y cientificos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el estudio participaron un total de 365 estudiantes
universitarios pertenecientes a las facultades de
Medicina, Enfermeria e Ingenierfa de la Universidad
Autéonoma de Tamaulipas. La distribucién por sexo
mostré una mayor participaciéon femenina, con 57 %

(n = 208) mujeres y 43 % (n = 157) hombres.

En relacion con la edad, predominé el rango de 20 a
22 afos, el cual represento el 49 % de la muestra total
(n = 179), seguido por los grupos de 17 a 19 aflos y
mayores de 23 afios. Hstas caracteristicas

demograficas se presentan de forma detallada en la

Tabla 1.

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, el
método mas referido fue el condodn, utilizado por el
57.81 % de los estudiantes (n = 211). Sin embargo,
un porcentaje considerable, correspondiente al
26.30% (n = 96), manifest6 no utilizar ningin
método anticonceptivo. Otros métodos reportados
incluyeron las pastillas anticonceptivas (6.03 %, n =
22), métodos naturales (4.38 %, n = 106), implante
subdérmico (2.19 %, n = 8), inyeccioén anticonceptiva
(1.92 %, n = 7), dispositivo intrauterino (1.10 %, n =

4) y parche anticonceptivo (0.27 %, n = 1).

Tabla 1. Caracteristicas demogrdficas de la poblacion estudiada (n = 365)

Variable Categoria n %
Sexo Femenino 208 57.0
Masculino 157 43.0
Edad (afios) 17 -19 135 37.0
20 -22 179 49.0
>=23 51 14.0

Respecto a las fuentes de informacion sobre métodos
anticonceptivos, la escuela (primaria, secundaria o
preparatoria) fue la principal fuente sefialada por el
71.23 % de los participantes (n = 260), seguida de
internet (18.9 %, n = 69), familiares (5.5 %, n = 20) y
amigos (4.4 %, n = 106). El analisis del nivel de
conocimiento mostré que unicamente el 34 % de los
estudiantes obtuvo una calificacién aprobatoria (n =
123), mientras que el 66 % reprobé el instrumento (n
= 242). Al clasificar estos resultados por facultad, se
observaron diferencias importantes, como  se

presenta en la Tabla 2.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos por facnltad

Facultad | Aprobadosn | Reprobadosn | Total
D) (%)
Medicina 59 (50.0) 60 (50.0) 119
Enfermeria 53 (42.4) 72 (57.0) 125
Ingenieria 12 .(9.9) 109 (90.1) 121

Los resultados evidencian que los estudiantes de
Medicina presentaron el mayor porcentaje de
aprobados, seguidos por Enfermerfa, mientras que la
Facultad de Ingenierfa concentré el mayor porcentaje

de estudiantes con calificaciones reprobatorias.

Para evaluar la relacién entre la facultad de
adscripciéon y el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos, se aplicé la prueba de
Chi-cuadrada de Pearson. Se obtuvo un valor de y?
calculado de 48.094 con 2 grados de libertad, el cual
super6 el valor critico de 5.991, con un nivel de
significancia de p < 0.05. Estos resultados indican la
existencia de wuna asociacién estadisticamente
significativa entre ambas variables, por lo que se

rechazo6 la hipétesis nula.

Los resultados del presente estudio evidencian que el

nivel de  conocimiento  sobre  métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios es
predominantemente bajo, a pesar de que la mayorfa
de los participantes refirié contar con un nivel de
conocimiento regular o alto previo a la aplicacion del
instrumento. Esta discrepancia entre la percepcion
subjetiva y el conocimiento objetivo coincide con lo

reportado en estudios recientes realizados en

poblacién universitaria, donde se ha documentado
una sobreestimacion del propio conocimiento en
temas de salud sexual y reproductiva (De Melo et al.,

2022; Pérez-Campos et al., 2022).

El hallazgo de que los estudiantes de carreras del area
de la salud obtuvieron mejores resultados que
aquellos pertenecientes a 4areas no sanitarias es
consistente con investigaciones contemporaneas que
seflalan que la formacién académica influye de

manera directa en la alfabetizacion en salud sexual.

Estudios recientes desarrollados en universidades
latinoamericanas indican que los planes de estudio de
Medicina y Enfermerfa, al abordar de forma
recurrente temas telacionados con sexualidad,
prevencion de ITS y planificacion familiar, favorecen
un mayor nivel de conocimiento técnico en

comparacion con carreras no relacionadas con la

salud (Long et al., 2023).

No obstante, resulta relevante destacar que incluso
entre los estudiantes del area de la salud, el porcentaje
de aprobacién fue limitado, lo cual coincide con
reportes nacionales que sefalan deficiencias en la
profundidad y continuidad de la educacién sexual
formal, aun dentro de programas académicos
sanitarios (Sanchez-Meneses et al., 2021; INEGI,
2023). Este hallazgo adquiere especial importancia si
se considera el incremento reciente de casos de VIH
y otras infecciones de transmisién sexual en
poblacién joven, reportado en México y a nivel

internacional (OMS, 2023; CENSIDA, 2024).
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El uso predominante del condén como método
anticonceptivo coincide con lo descrito en encuestas
nacionales y estudios universitarios recientes; sin
embargo, el elevado porcentaje de estudiantes que
refiri6 no utilizar ningun método anticonceptivo
representa un hallazgo preocupante. Investigaciones
actuales han asociado esta conducta con una baja
percepcion de riesgo, uso inconsistente de métodos y
deficiencias en educacion sexual integral, factores que
incrementan la vulnerabilidad frente a ITS y

embarazos no planificados (WHO, 2024).

Asimismo, el hecho de que la escuela haya sido
identificada como la principal fuente de informacion,
pese a que la mayoria de los estudiantes reprobo el
instrumento, sugiere que los programas educativos
previos no han logrado consolidar aprendizajes
significativos y duraderos. Este resultado es
congruente con estudios recientes que cuestionan la
efectividad de los modelos tradicionales de educacion
sexual, seflalando la necesidad de estrategias
pedagbgicas mas participativas, actualizadas vy
realidad

contextualizadas a la universitaria

(Gutiérrez-Alvarado et al., 2021).

Entre las principales limitaciones del estudio se
reconoce el uso de un muestreo no probabilistico y la
concentracion en una sola institucion, lo que limita la
generalizaciéon de los resultados. No obstante, los
hallazgos aportan evidencia relevante para el disefio
de intervenciones educativas dirigidas a fortalecer el
conocimiento

anticonceptivo  en  poblacion

universitaria, especialmente en carreras no

relacionadas con el area de la salud.

CONCLUSIONES

El estudio permitié identificar que el nivel de
conocimiento sobre el uso y la funcionalidad de los
métodos anticonceptivos en estudiantes
universitarios es insuficiente, aun cuando existe una
percepcion generalizada de contar con informacion
adecuada sobre el tema. Esta brecha entre el
conocimiento percibido y el conocimiento real
representa un factor de riesgo relevante para la salud
sexual y reproductiva de la poblacién universitaria,
particularmente en un contexto marcado por el
incremento reciente de infecciones de transmisién

sexual y la persistencia de embarazos no planificados

en jovenes.

El analisis comparativo evidencié que la formacion
académica se asocia de manera significativa con el
nivel de conocimiento anticonceptivo, observandose
mejores desempenos en estudiantes pertenecientes a
areas relacionadas con la salud. No obstante, los
resultados sugieren que la sola pertenencia a una
carrera sanitaria no garantiza un dominio suficiente
del tema, lo que pone de manifiesto la necesidad de
revisar la profundidad, continuidad y enfoque
pedagogico con el que se abordan los contenidos de
salud sexual dentro de los planes de estudio

universitarios.

Asimismo, el hecho de que la escuela haya sido
identificada como la principal fuente de informacion,
sin que ello se traduzca en niveles adecuados de
conocimiento, indica limitaciones estructurales en los
modelos tradicionales de educacién sexual. Este

hallazgo subraya la importancia de transitar hacia
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estrategias educativas mas integrales, actualizadas y
basadas en evidencia, que promuevan no solo la
transmision de informacion, sino también el
desarrollo de habilidades para la toma de decisiones

informadas y responsables.

Desde una perspectiva institucional, los resultados
del estudio aportan elementos relevantes para el
disefio de programas de intervencion dirigidos a
fortalecer la educacién sexual en el ambito
universitario, con especial énfasis en estudiantes de
areas no relacionadas con la salud. La incorporacion
de enfoques interdisciplinarios y preventivos podria
contribuir de manera significativa a reducir conductas
sexuales de riesgo y a mejorar los indicadores de salud

sexual y reproductiva en esta poblacion.

Finalmente, si bien los hallazgos ofrecen informacion
valiosa, estos deben interpretarse considerando las
limitaciones metodologicas del estudio,
particularmente el tipo de muestreo y el alcance
institucional. En este sentido, se sugiere que futuras
investigaciones amplien el nimero de instituciones y
utilicen disefios metodolégicos que permitan una
mayor generalizacion de los resultados, asi como la
evaluacion  longitudinal ~ del  impacto  de
intervenciones educativas en el conocimiento y uso

de métodos anticonceptivos.
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Resumen

El presente estudio analiza el impacto del COVID-19 en la
formacién profesional de estudiantes de octavo semestre de
Ingenierfa en Gestion Empresarial del ITSP. Se utilizé un
enfoque cuantitativo de corte transversal, mediante la
aplicacién de un cuestionario en linea de 21 items con escala
Likert, el cual present alta fiabilidad (x = 0.916). Los
resultados evidencian promedios de 3.59 en adaptacién
tecnoldgica y competencias digitales, 3.58 en satisfaccién con
la formacioén, 3.54 en experiencias con la modalidad en linea
y 3.38 en impacto en el desarrollo profesional. Se identifican
como principales fortalezas el dominio docente de
plataformas virtuales, la calidad de la retroalimentacién, el
fortalecimiento de competencias digitales y el desarrollo de la
resiliencia estudiantil. En contraste, se observan areas de
oportunidad relacionadas con la disminucién del rendimiento
académico, la limitada eficiencia del trabajo colaborativo, el
escaso apoyo tecnolégico institucional y la reduccion de
oportunidades para practicas profesionales. Se concluye que
la educacién a distancia permitié mitigar la interrupcion
académica y fortalecer competencias digitales y de
autorregulacion; sin embargo, no sustituyé plenamente la
formacién practica requerida en el ambito profesional.

Palabras clave: COVID-19; educacién superior; formacion
profesional;  Ingenierfa  en  Gestion  Empresarial;
competencias digitales; aprendizaje en linea
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Abstract

This study assessed the impact of COVID-19 on the
professional training of eighth-semester students enrolled in
the Business Management Engineering program at the
Instituto Tecnologico Superior de (ITSP). A quantitative,
cross-sectional design was employed, using an online
questionnaire comprising 21 Likert-scale items, which
demonstrated high reliability (Cronbach’s a = 0.916). The
findings revealed mean scores of 3.59 for technological
adaptation and digital competencies, 3.58 for satisfaction
with academic training, 3.54 for experiences with online
learning modalities, and 3.38 for perceived impact on
professional development. Key strengths identified included
faculty proficiency in virtual platforms, the quality of
feedback provided, enhancement of digital skills, and the
development of student resilience. Conversely, several areas
for improvement were observed, including a decline in
academic performance, limited effectiveness of collaborative
work, insufficient institutional technological support, and
reduced opportunities for professional internships. Overall,
distance education mitigated academic distuption and
contributed to the strengthening of digital and self-regulation
competencies; however, it did not fully replace the practical
training required for professional practice.

Keywords: COVID-19; higher education; professional
training; Business Management Engineering; digital
competencies; online learning
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INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 generé una disrupcion
sin precedentes en los sistemas educativos a nivel
mundial, afectando a mas de 1 600 millones de
estudiantes en mas de 190 paises y provocando el
cierre masivo de instituciones educativas (UNESCO,
2021). Esta contingencia obligé a migrar de manera
abrupta los procesos de enseflanza-aprendizaje hacia
entornos digitales, dando lugar a lo que se ha
denominado ensefianza remota de emergencia,
caracterizada por la rapidez de implementacion y la
limitada planificaciéon pedagoégica (Hodges et al.,
2020; Bond et al., 2021). En este contexto, la mayoria
de los paises adoptaron modalidades multimodales
que combinaron plataformas digitales, recursos
impresos y medios de comunicacién tradicionales,
evidenciando tanto la capacidad de adaptacion
institucional como las desigualdades existentes en el
acceso a la educacion (UNESCO, 2022; Norman et
al., 2022).

En el caso de México, la educacién a distancia ya
contaba con antecedentes en modalidades abiertas y
virtuales; sin embargo, su desarrollo habfa sido
gradual hasta antes de la pandemia (Garcia-Pefalvo,
2021). La emergencia sanitaria aceleré de forma
significativa la transformacion digital en la educacion
superior, obligando a las instituciones a reconfigurar
sus modelos educativos, a los docentes a desarrollar
nuevas competencias tecnolégicas y a los estudiantes
a asumir un papel mas autébnomo en su proceso
formativo (Ordorika, 2020; Sanchez-Mendiola et al.,

2021). Este cambio no solo implicé retos

tecnologicos, sino también

pedagbgicos,

organizacionales y socioemocionales.

Diversos estudios recientes coinciden en que la
transiciéon hacia la educacién en linea evidencié
importantes brechas digitales, limitaciones en el
acceso a recursos tecnolégicos y dificultades en la
adaptacion a nuevas dinamicas de aprendizaje
(OECD, 2021; Egger & Huber, 2022). Asimismo, se
ha documentado que el confinamiento tuvo efectos
negativos en el bienestar emocional de los
estudiantes, manifestindose en niveles elevados de
estrés, ansiedad y desmotivacion, lo que impactd
directamente en su rendimiento académico y en su
compromiso con el aprendizaje (Son et al., 2020;

Aristovnik et al., 2020; UNESCO, 2021).

En el ambito de la formacion profesional, los efectos

de la pandemia resultaron particularmente
significativos, debido a la necesidad de integrar
experiencias  practicas, trabajo colaborativo 'y
vinculacién con contextos treales. En este sentido,
investigaciones recientes seflalan que, si bien la
educacion en linea favoreci6 el desarrollo de
competencias digitales y la autorregulacion del
aprendizaje, también limit6 la adquisicion de
habilidades practicas y socioemocionales
fundamentales para la insercién laboral (Bond et al.,
2021; Rapanta et al., 2020; Skrbinjek et al., 2024).
Aunado a ello, la reduccién de oportunidades para
realizar  practicas  profesionales y proyectos
empresariales generé incertidumbre en torno al
desarrollo profesional de los estudiantes (ILO, 2021;

OECD, 2021).
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La Ingenierfa en Gestion Empresarial, como
disciplina orientada a la administracién de procesos
organizacionales, la toma de decisiones estratégicas y
la innovacion, requiere una formacion integral que
combine conocimientos tedricos con experiencias
practicas y colaborativas. En este sentido, la
migracion a entornos virtuales representd un desafio
significativo, al dificultar la interaccion directa, el
trabajo en equipo y la aplicacién de conocimientos en
contextos reales, elementos esenciales para el
desarrollo de competencias profesionales (Garcia-

Pefialvo, 2021).

En el contexto institucional del Instituto Tecnolégico
Superior de Panuco (ITSP), adscrito al Tecnologico
Nacional de México, estos desafios se manifestaron
de manera particular en el estudiantado de Ingenierfa
en Gestion Empresarial, especialmente en los
alumnos de dltimos semestres, quienes se
encontraban en una etapa critica de su formacion
profesional. I.a limitada posibilidad de realizar
practicas presenciales y la adaptacion a nuevas
condiciones educativas incidieron en su percepcion
sobre la calidad de su preparaciéon académica y su

futuro laboral.

Ante este panorama, el presente estudio tiene como
objetivo analizar el impacto de la pandemia por
COVID-19 en la formacién profesional de los
estudiantes de octavo semestre de Ingenierfa en
Gestion Empresarial del ITSP, identificando tanto las
limitaciones como las oportunidades derivadas de la
implementacién de la educacién a distancia. Este

analisis busca aportar evidencia empirica que

contribuya a comprender los efectos de la
transformacion educativa derivada de la pandemia y
a orientar estrategias institucionales para fortalecer la
calidad de la formacion profesional en contextos de

incertidumbre.

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
La investigacion se enmarca en un enfoque
cuantitativo, bajo un diseflo no experimental de tipo
descriptivo y de corte transversal. La recoleccion de
la informacién se llevé a cabo mediante la revision
documental de literatura especializada y la aplicacion
de trabajo de campo a través de un cuestionario
estructurado. Dado que el estudio se desarroll6 en un
unico programa educativo —Ingenierfa en Gestion
Empresarial— y se centré en una poblacion
especifica de estudiantes de octavo semestre (n = 17),
se adopta metodolégicamente la perspectiva de
estudio de caso institucional. Este enfoque permite
analizar en profundidad los efectos de la pandemia en
un contexto educativo particular, sin pretender la
generalizacion estadistica de los resultados a otras

poblaciones o instituciones.

El instrumento de recoleccion de datos consistié en
un cuestionario en linea disefiado en Google Forms,
cuya liga de acceso fue distribuida a la totalidad de los
estudiantes del octavo semestre del sistema
escolarizado. Se obtuvo la participacién de 17 de los
18 estudiantes inscritos, lo que representa una tasa de
respuesta del 94% de la poblacion objetivo. El
cuestionario estuvo conformado por 21 items
organizados en cuatro dimensiones analiticas: (I)

experiencias con la modalidad en linea, (II) nivel de
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satisfaccion con la formacién, (III) adaptacion
tecnolégica y competencias digitales, y (IV) impacto
en el desarrollo profesional y perspectivas futuras.

Para la medicién de las variables se utiliz6 una escala
tipo Likert de cinco puntos (1 = totalmente en
desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = ni de acuerdo ni
en desacuerdo; 4 = de acuerdo; 5 = totalmente de
acuerdo), lo que permiti6 cuantificar las percepciones
de los participantes de manera estandarizada. La
confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante
el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un

valor de o = 0.916, lo cual indica un alto nivel de

consistencia interna.

La dimension I, “Experiencias con la modalidad en
linea”, estuvo integrada por seis items orientados a
analizar la percepcion de los estudiantes respecto a la
transiciéon hacia la educacién virtual, incluyendo
aspectos como motivacion, rendimiento académico,
adaptacion docente, dominio de herramientas
digitales, comunicacién académica y conciliacion de

responsabilidades personales.

La dimensiéon II, “Nivel de satisfaccion con la
formacion”, comprendié cinco items que evaluaron
la calidad percibida del proceso formativo durante la
pandemia, considerando variables como satisfaccion
con la ensefianza, desarrollo de competencias,
pertinencia de los métodos de evaluacion, calidad de
la  retroalimentaciéon y

eficacia del trabajo

colaborativo.

La dimension III, “Adaptaciéon tecnologica vy

competencias  digitales”, incluyé cuatro items

enfocados en analizar el desarrollo de habilidades
tecnolégicas en los estudiantes, tales como el uso de
familiaridad  con

plataformas  virtuales, la

herramientas  digitales, el acceso a soporte
tecnoldgico institucional y la facilitacion del trabajo
colaborativo mediante recursos digitales.

Finalmente, la dimensiéon IV, “Impacto en el
desarrollo profesional y perspectivas futuras”, estuvo
constituida por seis {tems destinados a valorar la
incidencia de la pandemia en la formacion
profesional, particularmente en lo referente a
oportunidades de  practicas, adquisicion de
competencias profesionales, desarrollo de resiliencia,
preparacion para el ambito laboral, limitaciones en el
aprendizaje practico y afectaciones en habilidades

blandas.

RESULTADOS Y DISCUSION

La Figura 1, titulada “Promedio por seccion”,
muestra que la valoraciéon mas alta se concentra en la
seccion I1I, Adaptacion tecnoldgica y competencias
digitales (M = 3.59), seguida de manera muy proxima
por la seccion II, Nivel de satisfaccion con la
formacion (M = 3.58), y la secciéon I, Experiencias
con la educacién en linea (M = 3.54). En contraste, la
media mas baja corresponde a la seccion IV, Impacto
en el desarrollo profesional y perspectivas futuras (M

=3.38).

En términos globales, los resultados evidencian una
distribuciéon  relativamente homogénea de las
percepciones estudiantiles, con una variacién maxima
de 0.21 puntos entre dimensiones, lo que sugiere la

presencia de una valoraciéon moderada y consistente
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del proceso formativo durante el periodo analizado.
No obstante, dentro de esta aparente uniformidad se
identifican patrones diferenciados: por un lado, se
consolidan como fortalezas los procesos de
adaptacion  tecnolégica 'y el desarrollo de
competencias digitales; por otro, se observa un
rezago en los componentes asociados al desarrollo
profesional, particularmente en aquellos vinculados
con la aplicaciéon practica del conocimiento, lo cual,
desde la percepcion del estudiantado, podria incidir

en su preparacion para la insercion laboral y en sus

expectativas de desempenio futuro.

Promedio por seccion

|.-Experiencias con la
educacion en linea

B |l Nivel de
Satisfaccion conla
Formacion

W |ll.-Adaptacién
Tecnoldgica y
Competencias
Digitales

m V. Impacto en el
Desarrollo
Profesional y
Perspectivas Futuras

Figura 1. . Resultados de las encuestas por seccion

Por su parte, la Figura 2 permite examinar con mayor
detalle el comportamiento de las variables a nivel de
item, identificando tanto las valoraciones mas altas
como las mds bajas dentro de cada dimensién. En lo
referente a los items mejor evaluados, en la seccion 1
destaca la afirmacion relativa al dominio docente de
plataformas virtuales y herramientas digitales (item 4;
M = 4.00), lo cual sugiere una percepcion favorable
respecto a las competencias tecnoldgicas del
profesorado. En la seccién II, la puntuacién mas
elevada se observa en el item 10 (M = 3.82), asociado

a la oportunidad y utilidad de la retroalimentacion

docente, evidenciando la relevancia de la interaccion
pedagogica en entornos virtuales. En la seccion 111, el
item 12 (M = 3.94) confirma el fortalecimiento de las
habilidades digitales durante la pandemia, mientras
que en la seccion IV, el item 18 (M = 3.94) pone de
manifiesto el desarrollo de la resiliencia y la capacidad
de adaptaciéon como efectos positivos derivados del

contexto de contingencia.

En contraste, los {tems de menor valoracion permiten
identificar areas criticas en el proceso formativo. En
la seccion 1, el item 2 (M = 3.24) refleja la percepcion
de afectacion en el rendimiento académico; en la
secciéon II, el item 11 (M = 3.18) evidencia
limitaciones en la eficacia del trabajo colaborativo; en
la seccion 111, el item 14 (M = 3.31) sugiere un nivel
moderado de satisfaccién respecto al soporte
tecnolégico institucional; 'y, de manera mas
significativa, en la seccion IV, el item 16 (M = 2.706)
destaca una percepcion marcada sobre la reduccion
de oportunidades para la realizaciéon de practicas y
proyectos, lo que constituye el principal factor de

afectacion en la dimension profesional.

Seccion Il. Nivel de satisfaccion con

Seccion |. Experiencias con la a
la formacion

modalidad en linea
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Seccion lll. Adaptacion tecnologicay
competencias digitales
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Figura 2. Resultados de las encuestas por seccion y pregunta
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Los resultados deben interpretarse a la luz de
determinadas limitaciones metodolégicas. En primer
lugar, el estudio se circunscribe a una muestra
reducida (n = 17), correspondiente a un twnico
programa educativo y a una sola institucion, lo cual
restringe la validez externa y limita la posibilidad de
generalizaciéon de los hallazgos a otros contextos
académicos. En segundo lugar, el disefio transversal
impide el andlisis de la evoluciéon temporal de las
variables, particularmente en lo relativo al desarrollo
de competencias y a la inserciéon laboral de los

egresados.

No obstante, la elevada tasa de respuesta (94% de la
poblacién objetivo) y la alta consistencia interna del
instrumento (x = 0.9106) fortalecen la validez interna
del estudio, permitiendo obtener evidencia empirica
robusta y pertinente para la comprension del
fenomeno analizado, asi como para la toma de

decisiones a nivel institucional.

La evidencia empirica obtenida permite sostener que
la transicion hacia modalidades virtuales durante la
pandemia de COVID-19 no solo garantiz6é la
continuidad del proceso formativo, sino que también
propicié6 un fortalecimiento significativo de las
competencias digitales en el estudiantado. Este
comportamiento se refleja en la mayor valoracion
alcanzada por la dimension de adaptacion tecnologica
y competencias digitales (M = 3.59), as{ como en la
puntuacion elevada del item relativo al desarrollo de
habilidades digitales (M = 3.94). Tales resultados
resultan consistentes con lo documentado en la

literatura reciente, donde se reconoce que la

enseflanza remota de emergencia actué como un
catalizador para la adquisicion acelerada de
competencias tecnolégicas tanto en estudiantes como
en docentes de educaciéon superior (Bond et al,
2021). En la misma linea, se ha sefialado que este
proceso contribuyé a impulsar la transformacion
universitarias,

instituciones

digital de las
reconfigurando las dindmicas de interaccion
académica y los entornos de aprendizaje (Garcia-

Pefialvo, 2021).

No obstante, este avance en la dimension tecnolégica
coexiste con limitaciones sustantivas en el ambito de
la formacién profesional. En particular, la menor
valoracion registrada en la dimension
correspondiente al impacto en el desarrollo
profesional y perspectivas futuras (M = 3.38), junto
con la baja puntuacion del item relativo a la reduccion
de oportunidades para practicas y proyectos (M =
2.76), evidencia que la virtualizacion de la ensefianza
no logré sustituir plenamente las experiencias

practicas requeridas en la formaciéon de los

estudiantes.

Este hallazgo se alinea con investigaciones recientes
que documentan cémo el confinamiento restringié
significativamente la adquisicién de experiencias
laborales y profesionales, generando incertidumbre
respecto al desarrollo futuro de los estudiantes (Egger
& Huber, 2022). De igual manera, se ha identificado
que la disminucién de actividades practicas y la
dificultad para aplicar conocimientos en contextos

reales constituyeron algunas de las principales
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preocupaciones del estudiantado  universitario

durante la pandemia (Aristovnik et al., 2020).

En lo que respecta a la percepcion de la calidad del
proceso formativo, los resultados reflejan una
valoracién moderadamente positiva (M = 3.58),
particularmente en aquellos aspectos vinculados con
la retroalimentaciéon docente y el dominio de
herramientas digitales. ILa elevada puntuacion
observada en el item relativo a la retroalimentacion
oportuna (M = 3.82) sugiere que la interaccion
pedagogica mantuvo un papel central incluso en
entornos virtuales. Este comportamiento coincide
con hallazgos previos que subrayan la relevancia de la
capacidad de adaptaciéon del profesorado y el uso
eficaz de recursos tecnolégicos como factores

determinantes para asegurar la continuidad educativa

en contextos de crisis (Pokhrel & Chhetri, 2021).

Asimismo, se ha destacado que la calidad de la
interaccién  docente-estudiante  constituye  un
elemento clave para sostener la motivacion y el
compromiso académico en modalidades no

presenciales (Rapanta et al., 2020).

Sin embargo, junto a estos aspectos positivos
emergen areas de oportunidad que evidencian
tensiones estructurales en el proceso formativo.
Entre ellas, destacan la disminucién percibida del
rendimiento académico, las limitaciones en la eficacia
del trabajo colaborativo y la valoracién moderada del
soporte tecnologico institucional. Estos resultados se
inscriben en un contexto mas amplio caracterizado

por la persistencia de brechas digitales vy

desigualdades en el acceso a recursos tecnologicos,
las cuales han sido identificadas como obsticulos
relevantes para garantizar una experiencia educativa
equitativa durante la pandemia (Norman et al., 2022).
De igual forma, la reduccién de la interaccion
presencial ha sido asociada con afectaciones en el
desarrollo de habilidades socioemocionales y
colaborativas, fundamentales para la formacion
integral del estudiantado universitario (UNESCO,
2021).

Finalmente, uno de los hallazgos mas significativos
radica en el fortalecimiento de la resiliencia y la
capacidad de adaptacion de los estudiantes, reflejado
en la alta valoracion del {tem correspondiente (M =
3.94). Este resultado sugiere que, mas alla de las
limitaciones  estructurales impuestas por la
contingencia, el contexto de incertidumbre favorecié
el desarrollo de competencias transversales asociadas
con la autorregulacién y la gestion de escenarios

complejos.

Este planteamiento se encuentra en consonancia con
estudios recientes que destacan el papel de la
pandemia como un factor que impulsé el desarrollo
de capacidades adaptativas en el estudiantado, con
implicaciones potencialmente positivas en su
desempefio profesional futuro (Skrbinjek et al,

2024).

CONCLUSIONES
La evidencia analizada permite afirmar que la
contingencia sanitaria constituyé un punto de

inflexiéon en la configuracion de los procesos
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formativos en educacién superior tecnolégica, al
evidenciar tanto la capacidad de adaptacién del
sistema  educativo como  sus  limitaciones
estructurales. En este contexto, se pone de manifiesto
la necesidad de replantear los modelos pedagdgicos
hacia esquemas mas flexibles, resilientes vy
tecnolégicamente integrados, que trasciendan el

caricter meramente emergente de la virtualidad.

Desde una perspectiva formativa, el estudio confirma
la relevancia de incorporar de manera estratégica las
tecnologfas digitales no solo como herramientas de
apoyo, sino como componentes estructurales del
proceso educativo. No obstante, se advierte que
dicha integraciéon debe articularse con mecanismos
que garanticen la vinculacién efectiva con entornos
reales de practica, a fin de evitar la fragmentacion
entre el conocimiento tedrico y su aplicacion

profesional.

En términos institucionales, los hallazgos subrayan la
importancia de fortalecer las condiciones de
infraestructura tecnoldgica, asi como los sistemas de
acompafiamiento académico y socioemocional, con
el propésito de reducir brechas en el acceso,
permanencia y desempefio estudiantil. Asimismo, se
destaca la pertinencia de consolidar estrategias
pedagdgicas orientadas al trabajo colaborativo en
entornos digitales, como elemento clave para la

formacion integral.

A nivel prospectivo, se identifica como linea
prioritaria el disefio de modelos hibridos que integren
de manera equilibrada la presencialidad y la

virtualidad, potenciando sus ventajas
complementarias. En este sentido, la implementacion
de entornos de simulacién, laboratorios virtuales y
esquemas de aprendizaje basado en proyectos emerge
como una alternativa viable para fortalecer la

dimensién practica de la formacion profesional.

Finalmente, dada la naturaleza contextual del estudio,
se reconoce la necesidad de ampliar futuras
investigaciones hacia disefios comparativos y
longitudinales que permitan evaluar la evolucion de
las  competencias profesionales en escenarios
postpandemia. De este modo, se contribuira a la
construccion de bases empiricas mas robustas para la
toma de decisiones en politicas educativas y para la
consolidacién de modelos de formacion pertinentes

ante contextos de alta incertidumbre.
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Resumen

El presente estudio tuvo como proposito describir la
correspondencia entre el desempefio docente en el aula y el
desarrollo de competencias matematicas en estudiantes de sexto
grado de educaciéon primaria. Se realiz6 una investigacion
cuantitativa, observacional, transversal y descriptiva, con una
muestra no probabilistica de 13 docentes y 395 estudiantes de
escuelas primarias publicas de la Zona Escolar 095 de Tampico,
Tamaulipas. Ambas variables fueron evaluadas mediante
instrumentos estructurados de observacion, organizados en escalas
ordinales de cuatro niveles de logro y alineados con referentes
curriculares nacionales. El analisis se efectué mediante estadistica
descriptiva, considerando  frecuencias, niveles globales de
desempefio y tendencias de correspondencia. Los resultados
mostraron que el desempefio docente se concentrd principalmente
en el nivel “bueno”, mientras que las competencias matematicas de
los estudiantes se ubicaron mayoritariamente en el nivel
“clemental”. Aunque se observé una tendencia descriptiva de
correspondencia entre ambas variables, los hallazgos no permiten
establecer asociacion estadistica ni relacién causal. Se concluye que
el desempefio docente es un componente relevante para
comprender el desatrollo de competencias matemadticas; no
obstante, los resultados deben interpretarse con cautela por las
limitaciones metodolégicas del estudio.

Palabras clave: desempefio docente; competencias matematicas;
educacion primaria; sexto grado; andlisis descriptivo
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Abstract

The present study aimed to describe the correspondence between
classroom  teaching performance and the development of
mathematical competencies among sixth-grade primary school
students. A quantitative, observational, cross-sectional, and
descriptive design was employed, involving a non-probabilistic
sample of 13 teachers and 395 students from public primary schools
in School District 095 in Tampico, Tamaulipas, Mexico. Both
variables were assessed using structured observation instruments
organized into four-level ordinal scales, aligned with national
curricular standards. Data analysis was conducted using descriptive
statistics, including frequencies, overall performance levels, and
patterns of correspondence. The results indicated that teaching
performance was predominantly concentrated at the “good” level,
whereas students’ mathematical competencies were mostly classified
at the “elementary” level. Although a descriptive trend of
correspondence between the two variables was observed, the
findings do not allow for the establishment of a statistical
association or causal relationship. It is concluded that teaching
performance represents a relevant component for understanding
the development of mathematical competencies; however, the
results should be interpreted with caution due to the methodological
limitations of the study..
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primary education; sixth grade; descriptive analysis
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INTRODUCCION

El desarrollo de competencias matematicas en la
educacion primaria constituye uno de los principales
desafios de los sistemas educativos contemporaneos,
particularmente en el sexto grado, etapa en la que los
estudiantes consolidan aprendizajes fundamentales y
desarrollan capacidades necesarias para afrontar con
éxito los niveles educativos subsecuentes. Diversas
investigaciones han sefialado que la calidad de la
enseflanza y el desempefo docente influyen de
manera significativa en los aprendizajes de los
estudiantes, especialmente cuando las practicas
pedagbgicas  favorecen  procesos  cognitivos
complejos como el razonamiento matematico, la
argumentacion, la modelaciéon y la resolucion de

problemas (Darling-Hammond et al., 2020; Hattie,
2017).

En este contexto, el desempeno docente ha adquirido
una relevancia creciente dentro de los enfoques
curriculares basados en competencias, los cuales
promueven practicas educativas centradas en el
aprendizaje activo, la participacion del estudiante y la
construccion significativa del conocimiento. Desde
esta perspectiva, las competencias matematicas se
entienden como la capacidad de movilizar
conocimientos, habilidades y actitudes para enfrentar
y resolver problemas en diversos contextos,
trascendiendo la mera aplicacién mecanica de
procedimientos o algoritmos (Niss & Hojgaard,
2019; Kilpatrick et al., 2016). El fortalecimiento de
estas competencias resulta esencial no solo para el
desempefio académico futuro de los estudiantes, sino

también para su participacién efectiva en la vida

Desempefio docente y competencias matematicas

social y laboral, como lo evidencian evaluaciones
internacionales de gran escala, entre ellas el Programa
para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes

(PISA) (OECD, 2019).

La enseflanza de las matematicas ha experimentado
una transformacion significativa durante las ultimas
décadas. Los modelos tradicionales centrados en la
transmision de contenidos han dado paso
progresivamente a enfoques pedagogicos que
privilegian  la  interaccién, la  reflexién, la
argumentacion 'y la  construccion social  del
conocimiento. Este cambio ha redefinido el papel del
docente, quien actualmente asume funciones de
mediaciéon y acompafiamiento del aprendizaje,
favoreciendo ambientes educativos que promueven
el desarrollo de competencias y el pensamiento
matematico de orden superior (Hill et al., 2005; Muijs
et al., 2014). En este sentido, diversos estudios han
documentado que aspectos como el dominio
disciplinar, el conocimiento didactico del contenido y
la  implementaciéon de estrategias pedagdgicas

pertinentes se relacionan con mejores resultados de

aprendizaje en matematicas (Blomeke et al., 2010).

A pesar de estos avances tedricos y empiricos,
persisten interrogantes respecto a la forma en que el
desempefio docente se manifiesta en contextos
educativos especificos y como dicho desempefio se
vincula con el desarrollo de competencias
matematicas en los estudiantes. Aunque la literatura
internacional ha aportado evidencia sobre esta
cantidad  de

tematica, existe una limitada

investigaciones contextualizadas en escenarios locales
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de educacién primaria que permitan comprender esta
dinamica a partir de las condiciones particulares de
cada entorno educativo. En el caso de la Zona
Escolar 095 de educacién primaria, ubicada en
Tampico, Tamaulipas, se ha identificado la necesidad
de disponer de informacién sistematica que
contribuya a valorar el nivel de desempefio docente y
el grado de desarrollo de las competencias

matematicas de los alumnos de sexto grado.

La importancia de esta problematica radica en que las
acciones institucionales orientadas a la formacién y
actualizacién docente suelen fundamentarse en
estandares de desempefio profesional cuya incidencia
en los aprendizajes requiere ser documentada
mediante  evidencia empirica  contextualizada.
Asimismo, diversos autores han sefialado que la
evaluacion tanto del desempefio docente como de las
competencias estudiantiles demanda procedimientos
rigurosos y el uso de instrumentos técnicamente
apropiados, con el proposito de generar informacion

valida para la toma de decisiones educativas

(Shavelson, 2018; Pellegrino & Hilton, 2013).

En funcién de lo anterior, surge la siguiente pregunta
de investigacion: jcomo se presentan los niveles de
desempefio docente y de desarrollo de competencias
matematicas en los alumnos de sexto grado de
educacion primaria pertenecientes a la Zona Escolar
0957 La respuesta a esta interrogante resulta relevante
para comprender la situacion educativa del contexto
estudiado y generar evidencia que contribuya a
orientar procesos de mejora pedagbgica. En

consecuencia, el objetivo de la presente investigacion

consiste en describir los niveles de desempefio
docente y de desarrollo de competencias matematicas
en alumnos de sexto grado de educacion primaria, asi
como explorar la correspondencia observada entre
ambas variables mediante un proceso sistematico de
informacion

recopilacion  y  analisis  de

contextualizada.

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
La presente investigaciéon se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, con un diseflo observacional,
transversal y descriptivo. El estudio se orienté a
describir los niveles de desempefio docente y de
desarrollo de competencias matematicas en alumnos
de sexto grado de educacion primaria, asi como a
explorar la correspondencia observada entre ambas
variables en un contexto educativo especifico.
Debido a la naturaleza del disefio, no se contemplé la
implementacioén de intervenciones pedagogicas ni la

conformacion de grupos de comparacion.

La poblacion de estudio estuvo integrada por
docentes y alumnos de sexto grado pertenecientes a
escuelas publicas adscritas a la Zona Escolar 095 de
educaciéon  primaria, ubicada en  Tampico,
Tamaulipas. L.a muestra fue de tipo no probabilistico
e intencional, seleccionada con base en criterios de
accesibilidad y pertinencia pedagoégica. Participaron
trece docentes frente a grupo y un total de 395
alumnos. La eleccion del sexto grado respondi6 a la
relevancia de este nivel educativo para la
consolidacién ~ de  aprendizajes  matematicos
fundamentales previos al ingreso a la educacion

secundatia.
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La variable desempefio docente se conceptualizd
como el conjunto de pricticas pedagogicas
desarrolladas por el profesorado para favorecer el
aprendizaje de los alumnos. Para su medicion se
disei6 un instrumento estructurado de observacion
en formato de cuadro de doble entrada, integrado por
veinticinco  indicadores  distribuidos en cinco
dimensiones: planeacion, gestion del ambiente de
aprendizaje, gestion curricular, gestion didactica y
evaluacion. Cada indicador fue valorado mediante
una escala ordinal de cuatro niveles de logro:
insuficiente, elemental, bueno y excelente. L.a suma
de los puntajes obtenidos permiti6 establecer un nivel

global de desempefio docente para cada participante.

Por su parte, la variable competencias matematicas se
definié como la capacidad de los estudiantes para
movilizar conocimientos, habilidades y actitudes con
el proposito de resolver situaciones problematicas en
diversos contextos. La evaluacion se realiz6 mediante
un  segundo  instrumento  estructurado  de
observacién, organizado en torno a cuatro
dimensiones: resoluciéon auténoma de problemas,
comunicacion de informacién matematica, validacion
de procedimientos y resultados, asi como manejo
eficiente de técnicas. Al igual que en el instrumento
anterior, se emple6 una escala ordinal de cuatro
niveles de logro. La integraciéon de los puntajes

permiti6 determinar un nivel global de desarrollo de

competencias matematicas por grupo escolar.

La recopilacion de informacion se efectué mediante
observacion directa de las practicas docentes y del

desempefio de los alumnos durante actividades

Desempefio docente y competencias matematicas

académicas desarrolladas en modalidad presencial
y/o virtual, complementindose con la revisién de
evidencias de aprendizaje generadas durante el
periodo de estudio. Cada docente y su respectivo
grupo fueron observados en un dnico momento de

evaluacion, con el proposito de obtener informacion

descriptiva sobre las variables analizadas.

Los instrumentos fueron elaborados a partir de
referentes normativos y criterios pedagdgicos
establecidos por la Secretarfa de Educacion Publica
para la educacion basica. No obstante, no se llevaron
a cabo procedimientos formales de validacion
psicométrica ni estimaciones de confiabilidad
estadistica, situacion que constituye una limitacion
metodologica del estudio y que debe ser considerada

al interpretar los resultados.

El analisis de la informacién se realizé6 mediante
estadistica descriptiva. Para cada variable se
calcularon frecuencias, porcentajes y niveles globales
de logro, los cuales permitieron caracterizar el
desempefio docente y el desarrollo de competencias
matematicas en la  poblacién  estudiada.
Posteriormente, se efectué6 una comparacion
descriptiva de los niveles alcanzados en ambas
variables con la finalidad de identificar tendencias de
correspondencia observadas en los casos analizados.
Debido al tamafio de la muestra docente, al caricter
ordinal de las escalas utilizadas y al tipo de muestreo
empleado, no se realizaron analisis estadisticos
inferenciales, por lo que los hallazgos se interpretan

como evidencia descriptiva contextualizada y no

como asociaciones estadisticas concluyentes.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de la informacién permitié describir los
niveles de desempefio docente y de desarrollo de
competencias matematicas en alumnos de sexto
grado de educacion primaria pertenecientes a la Zona
Escolar 095. Los resultados correspondientes al
desempefio docente mostraron que la mayoria de los
docentes evaluados alcanzé niveles de logro ubicados
en la categorfa bueno, de acuerdo con los criterios
establecidos en el instrumento de observacion. En
términos generales, las practicas pedagogicas
observadas evidenciaron un cumplimiento aceptable
de los estandares curriculares considerados para la

evaluacion. El concentrado de los resultados

obtenidos se presenta en la Figura 1.

Para la determinacion de los niveles globales de logro
se empled un procedimiento de agregacion de los
puntajes obtenidos en los distintos indicadores
evaluados. Los rangos utilizados para la clasificacion
de dichos niveles se presentan en la Figura 2. A partir
de esta clasificacion, el nivel global de desempefio
docente se ubicé en la categoria bueno. Por otra
parte, el analisis del desarrollo de competencias
matematicas evidenci6 que el nivel de logro
predominante fue elemental, lo que indica que los
estudiantes mostraron avances parciales en las
competencias evaluadas sin alcanzar, de manera
generalizada, los niveles superiores establecidos para

el grado escolar.

La comparacién entre ambas variables permiti6
identificar diferencias en los niveles globales de logro

alcanzados. Mientras que el desempefio docente se

concentré principalmente en la categoria bueno, el
desarrollo de competencias matematicas se ubico
predominantemente en el nivel elemental. Sin
embargo, se observo coincidencia entre los niveles de
ambas variables en ocho de los trece casos analizados.
El concentrado de estos resultados se presenta en la
Figura 3. Con la finalidad de identificar las variaciones
existentes entre los casos evaluados, se realizé una
comparacion de los niveles alcanzados por cada
docente y el correspondiente nivel de desarrollo de
competencias matematicas de su grupo. La Figura 4
muestra las coincidencias y discrepancias observadas
entre ambas variables.

El analisis  descriptivo  evidencié que la
correspondencia entre ambas variables fue mas
frecuente en los casos donde los docentes alcanzaron
niveles de desempefio clasificados como bueno y
excelente. Asimismo, se identificaron algunos casos
en los que el nivel de desempefio docente fue
superior al nivel de competencias matematicas
alcanzado por los estudiantes, situaciéon que pone de
manifiesto diferencias entre la valoraciéon de las
practicas pedagogicas observadas y los resultados
obtenidos por los alumnos. Respecto de las
dimensiones que integran el desempefio docente, la
planeacion registré los niveles de logro mas altos,
mientras que la evaluacion presento los puntajes mas
bajos. Particularmente, los indicadores relacionados
con la autoevaluacién, la coevaluacién y la
retroalimentacion mostraron areas susceptibles de
fortalecimiento en comparaciéon con los demas

componentes evaluados.
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Desempefio docente y competencias matematicas

Niveles: 1 = insuficiente 2 = elemental 3 = bueno 4 = excelente
NIVELES DE DESEMPENO DOCENTE EN EL AULA
TOTAL
RUBRO DOCENTE /f | ooawn | oocewte | pocewt | pocesme | oociste | pociwie | bOGINTE | DOCINTE | DOCINTE | DOCINTE | DOCINTE | DOCINTE Prome
PUNTAJE POR REFERENTE | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 | Puntaie | g5 e
Referente
Rubro
a4
I Contenidos 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4
42
1l Seleccion del Propésito 3 3 2 3 3 4 3 2 4 4 4 4
Blneacidn 1l Disefio de estrategias 43 25
e
diddeticas 4 3 2 4 2 4 3 2 4 4 4 4
B a1
IV Mecanismos de 3 3 2 3 3 4 3 1 4 4 4 4
evaluacion
Gestion V Relaciones 3
2 4 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2
del interpersonales 5%
" i
amblente | ., oo relo def grupo 3 3 2 3 2 2 4 3 2 2 3 3
de la clase
imi 35
Vl]. Conocimiento de la 3 3 2 3 2 2 3 2 3 a 3 a3
asignatura
i 3
Ges_ﬁén Vl{f Relaciones entre 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 123
Curricular | asignaturas
— = 31
X Conexion asignaturas 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2
contextos
i 31
G_emér‘ X Presentacion curricular 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2
Didactica
29 35.25
Xi Atencion diferenciada 2 2 2z 2 4 3 2 2 2 2 2 2
33
Xii Organizacién del 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2
grupo
35
M feiacidn de 3 3 | 2 s 2| 3| 3| 2 3 3 | @ 3
aprendizaje alumno
34
XIV Recursos diddcticos 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 4
36
XV Recursos espaciales 4 3 2 4 2 3 2 2 4 2 4 2
39
XVI Manejo del tiempo 4 3 2 a 3 4 2 1 3 3 4 3
38
XVl Indicaciones 4 3 2 4 3 3 4 2 3 3 2 2
39
XVIll Explicaciones 4 3 2 4 -] 3 4 2 3 3 2 3
43
XIX Preguntas 4 3 3 4 3 2 4 2 3 3 4 4
31
XX Actividades dirigidas 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2
XXI Actividades no 32
dirigidas 2 3 2 2 4 3 2 0 2 2 4 4
27
Evaluacién XXN Autovaloracion 2 3 0 2 3 2 2 0 2 3 3 3
i 30
XXNI Valoracion entre 3 3 2 3 3 2 2 ° 2 2 3 2
alumnos o s
1 )
XXIV Valoracién del 2 3 2 2 3 2 2 2 g 5 e . 3
docente a los alumnos
i 34
XXV Retroalimentacion de 3 2 2 3 2 3 4 1 3 2 3 3
saberes
Puntaje total del docente 74 74 50 74 65 70 72 43 71 65 78 72 66
Nivel General de desempeiio de cada 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3
docente

Total de items: 25

Nivel alcanzado de acuerdo con el puntaje obtenido

Rangos:
Nivel 1 = insuficiente: 0 — 25 puntos  Nivel 2 = elemental: 26 — 50 puntos

Nivel 3 =bueno: 51-75 puntos  Nivel 4 = excelente: 76 — 100 puntos

Figura 1. Concentrado para resultados de desempeno docente
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Desempeino docente

DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE Resultado final
Docentes | 4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Total de Nivel de
promedios logro
Nivel de logro en el desempeiio docente 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 38 Bui:n 3

Competencias matematicas de los alumnos

DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE Resultado final
Docentes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Total de Nivel de
promedios logro
Promedios del Nivel de | 2
ki b IE 3 2 3 3 2 3 1 3 3 4 3 1 33
competencias matemadticas de los alumnos Elemental

Rangos:
Nivel 1 = insuficiente: 0 — 25 puntos Nivel 2 = elemental: 26 — 38 puntos Nivel 3 = bueno: 27 — 39 puntos

Nivel 4 = excelente: 40 — 52 puntos

Figura 2. Niveles de logro

Desempeno docente

DOUENTE | OOCENTE | DOCENTE | DOCENTE | DOCENTE | DOCENTE | DOCENTE | DOCENTE | OOCEWTE | OOCENTE | OOCENTE | DOCENTE | DOCENTE Resultado final
Docentes | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 Total de Nivel de
romedios logro
Nivel de logro en el desempeiio docente 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 38 Buae:m

Competencias matematicas de los alumnos

DOEWTE | DOCENTE | DOCEMTE | DOCENTE | DOCENTE | DOCENTE | DOCENTE | DOCENTE | DOCEWTE | DOCENTE | DOCEWTE | DOCEMTE | DOCEMTE Resultado final
Docentes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Total de Nivel de
romedios logro
Promedios del Nivel de logro en 2:
> e icas de los ol 2 3 2 3 3 2 3 1 3 3 4 3 1 33 Elerm=ntl

Rangos:
Nivel 1 = insuficiente: 0 — 25 puntos Nivel 2 = elemental: 26 — 38 puntos Nivel 3 = bueno: 27 — 39 puntos

Nivel 4 = excelente: 40 — 52 puntos

Figura 3. Concentrado final de resultados de desemperio docente y desarrollo de

competencias matemticas
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Figura 4. Variaciones entre casos individuales

Los resultados obtenidos muestran que el desempefio
docente se concentr6 predominantemente en un
nivel clasificado como bueno, mientras que el
desarrollo de competencias matematicas se ubico
mayoritariamente en un nivel elemental. Esta
situacion coincide con la literatura especializada que
reconoce la importancia de las practicas pedagogicas
en los procesos de aprendizaje, aunque advierte que
el logro académico depende también de multiples
factores asociados al contexto escolar, familiar y

sociocultural (Hattie, 2017; Muijs et al., 2014).

La correspondencia observada entre los niveles de
desempefio docente y el desarrollo de competencias
matematicas en la mayoria de los casos analizados
constituye un hallazgo relevante dentro del contexto
estudiado. Aunque la naturaleza descriptiva del

disefio no permite establecer asociaciones estadisticas

Desempefio docente y competencias matematicas

concluyentes, los resultados sugieren que los grupos
cuyos docentes alcanzaron mayores niveles de
desempefio tendieron a presentar niveles mas
favorables de desarrollo de  competencias
matematicas. Esta tendencia es consistente con
investigaciones que destacan la influencia del
conocimiento didactico, la planeacién pedagdgica y la
mediaciéon docente sobre los resultados de

aprendizaje en matematicas (Hill et al, 2005;

Blémeke et al., 2010).

No obstante, los resultados también muestran una
diferencia entre el nivel global de desempenio docente
y el nivel global alcanzado por los estudiantes en
competencias matematicas. Mientras que las practicas
docentes fueron valoradas principalmente como
buenas, el nivel de desarrollo de competencias
matematicas permanecié en una categoria elemental.
Esta situacion podria indicar que la implementacion
de practicas alineadas con los estandares curriculares
no garantiza por si sola la consolidacion de
aprendizajes complejos, especialmente cuando
intervienen otros factores relacionados con las
caracteristicas del alumnado, las condiciones

institucionales y los procesos de acompafiamiento

pedagogico.

Otro aspecto relevante es el comportamiento
diferenciado de las dimensiones evaluadas del
desempefio docente. La planeacién obtuvo las
valoraciones mas favorables, mientras que la
evaluacion registr6 los niveles mas bajos. Estos
resultados coinciden con estudios que han sefialado

dificultades persistentes en la incorporacion de
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estrategias de evaluacién formativa, autoevaluacion y
coevaluacion dentro de la educacion basica
(Shavelson, 2018; Sanmarti, 2008). Dado que el
desarrollo de competencias matematicas implica
procesos de reflexion, argumentacion y validacion de
procedimientos, las debilidades observadas en las
practicas evaluativas podrfan limitar el avance de los

estudiantes hacia niveles superiores de desempefio.

Asimismo, la variabilidad identificada entre docentes
y grupos escolares refuerza la concepcion del
aprendizaje matematico como un fenémeno
multidimensional y complejo. La existencia de casos
en los que un nivel de desempefio docente
relativamente alto se acompafia de niveles mas bajos
de competencias matematicas sugiere la posible
influencia de factores no considerados en el presente
estudio, tales como las condiciones socioeconémicas
de los estudiantes, los recursos disponibles, la

participacion familiar o las caracteristicas del entorno

escolar.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié describir los
niveles de desempenio docente y de desarrollo de
competencias matematicas en alumnos de sexto
grado de educacion primaria pertenecientes a la Zona
Escolar 095, aportando evidencia empirica
contextualizada desde un enfoque observacional y
descriptivo. Los hallazgos evidenciaron que el
desempefio docente se concentré principalmente en
un nivel de logro clasificado como bueno, mientras

que el desarrollo de competencias matematicas se

ubic6 predominantemente en un nivel elemental,

situaciéon que pone de manifiesto la existencia de
areas de oportunidad en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de las matematicas.

Asimismo, los resultados permitieron identificar una
tendencia de correspondencia entre los niveles de
desempenio docente y los niveles de desarrollo de
competencias matematicas observados en la mayoria
de los casos analizados. No obstante, debido a las
caracterfsticas metodolégicas del estudio, dicha
correspondencia debe interpretarse Unicamente
como una tendencia descriptiva contextualizada y no
como evidencia de una asociacion estadisticamente
comprobada.

Los hallazgos sugieren que el fortalecimiento del
desempefio docente requiere considerar, ademas de
la planeacion y el dominio de los contenidos
curriculares, la consolidaciéon de practicas de
evaluacion formativa orientadas a promover la
reflexion, la retroalimentacién continua y la
autorregulacion del aprendizaje. En este sentido, los
resultados permiten identificar areas especificas
susceptibles de atenciéon mediante estrategias de
formacién, acompafiamiento y  actualizacion
profesional del personal docente.

Finalmente, se reconoce que las limitaciones
relacionadas con el tamafio de la muestra, el cardcter
no probabilistico de la seleccién de participantes, la
ausencia de procesos formales de validacion y
confiabilidad de los instrumentos, asi como el uso
exclusivo de estadistica descriptiva, restringen el
alcance de las conclusiones. Sin embargo, la
informacién obtenida constituye un referente valioso
para futuras investigaciones orientadas a profundizar

en el estudio del desempefio docente y del
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aprendizaje = matematico  mediante  disefios
metodologicos mas robustos, muestras de mayor
amplitud, instrumentos con evidencia psicométrica y
analisis estadisticos que permitan examinar con
mayor precision la naturaleza de los vinculos entre

ambas variables.
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Musculoskeletal disease as an extrahepatic manifestation associated with the hepatitis C

virus: state of the art
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Resumen

La infeccién crénica por el virus de la hepatitis C se reconoce
como una enfermedad sistémica con multiples manifestaciones
extrahepaticas que pueden preceder al dafio hepatico. Entre
ellas, la enfermedad musculoesquelética destaca por su
frecuencia y por el impacto funcional que genera en los
pacientes. El objetivo de esta revisién narrativa fue analizar el
estado actual del conocimiento sobre la enfermedad
musculoesquelética como manifestacién extrahepatica asociada
al virus de la hepatitis C, considerando sus mecanismos
fisiopatolégicos, escenarios clinicos y abordajes terapéuticos. Se
realiz6 una revision narrativa de literatura cientifica publicada
entre 2019 y 2024 en bases de datos especializadas en ciencias de
la salud. La evidencia muestra que las manifestaciones
musculoesqueléticas asociadas al virus presentan un espectro
amplio, que incluye artralgias, mialgias y distintos patrones de
artritis inflamatoria, con bases inmunoldgicas complejas.
Asimismo, se identifica que el tratamiento con antivirales de
accién directa no solo permite la erradicacion viral, sino que se
asocia con mejoria clinica de estas manifestaciones. El
reconocimiento oportuno de la afectacién musculoesquelética es
fundamental para un diagnéstico temprano y un manejo integral
de la infeccién.

Palabras clave: virus de la hepatitis C; enfermedad
extrahepatica; enfermedad musculoesquelética; artritis asociada
a VHC; antivirales de accion directa
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Abstract

Chronic hepatitis C virus infection is recognized as a systemic
disease with multiple extrahepatic manifestations that can
precede liver damage. Among these, musculoskeletal disease
stands out due to its frequency and the functional impact it has
on patients. The objective of this narrative review was to analyze
the current state of knowledge regarding musculoskeletal disease
as an extrahepatic manifestation associated with the hepatitis C
virus, considering its pathophysiological mechanisms, clinical
scenarios, and therapeutic approaches. A narrative review of
scientific literature published between 2019 and 2024 in
specialized health sciences databases was conducted. The
evidence shows that musculoskeletal manifestations associated
with the virus present a broad spectrum, including arthralgia,
myalgia, and various patterns of inflammatory arthritis, with
complex immunological bases. Furthermore, treatment with
direct-acting antivirals not only allows for viral eradication but is
also associated with clinical improvement of these
manifestations. Timely recognition of musculoskeletal
involvement is essential for early diagnosis and comprehensive
management of the infection.

Keywords:  hepatitis C  virus; extrahepatic  disease;
musculoskeletal disease; HCV-associated arthritis; direct-acting
antivirals
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Enfermedad musculoesquelética asociada a hepatitis C

INTRODUCCION

La infeccién crénica por el virus de la hepatitis C
constituye un problema de salud publica de relevancia
global debido a su elevada prevalencia, su curso
frecuentemente asintomatico y su capacidad para
inducir  dafio  organico  multisistémico. La
Organizacion Mundial de la Salud estima que mas de
50 millones de personas viven con infeccién cronica
por este virus, con una distribuciéon heterogénea y
una carga considerable en regiones de ingresos bajos
y medios donde persisten limitaciones para la
deteccion oportuna y el acceso universal al
tratamiento antiviral (World Health Organization,
2023). A pesar de los avances terapéuticos alcanzados
en la dltima década, la hepatitis C continda
representando un desafio para los sistemas de salud,

particularmente por la magnitud y complejidad de sus

manifestaciones extrahepaticas.

El virus de la hepatitis C se caracteriza no solo por su
tropismo hepatocitario y su papel central en el
desarrollo de hepatitis cronica, cirrosis y carcinoma
hepatocelular, sino también por su capacidad de
inducir enfermedad extrahepatica en un porcentaje
significativo de los individuos infectados. Se ha
documentado que entre el 40 y el 70% de los
pacientes con infeccién crénica presentan alguna
manifestacion extrahepatica, lo que refleja la
naturaleza sistémica de la infeccién y la interaccion
persistente del virus con el sistema inmunolégico
(Cacoub etal., 2016). Estas manifestaciones incluyen
endocrinas, renales,

alteraciones  metabdlicas,

neurolégicas, dermatolégicas y musculoesqueléticas,

las cuales pueden preceder al diagnéstico de la
infeccién hepatica y, en algunos casos, constituir el

motivo principal de consulta médica.

Dentro de este espectro clinico, la enfermedad
musculoesquelética asociada al virus de la hepatitis C
ocupa un lugar relevante por su frecuencia y por el
impacto funcional que genera. Llas manifestaciones
articulares comprenden un continuo que va desde
artralgias y mialgias inespecificas hasta cuadros de
artritis inflamatoria crénica que pueden simular
enfermedades reumatoldgicas primarias,
particularmente la artritis reumatoide (Johnson &

Lee, 2022). Esta similitud clinica y serolégica

,
representa un reto diagnostico importante, ya que
puede conducir a retrasos en la identificacion de la
infeccién viral subyacente y a la instauracidon de
terapias  inmunomoduladoras  potencialmente
perjudiciales en presencia de replicacion viral activa.
La fisiopatologfa de la enfermedad
musculoesquelética relacionada con el virus de la

hepatitis C es compleja y multifactorial.

La persistencia viral genera una activacion
inmunolégica crénica caracterizada por estimulacion
policlonal de linfocitos B, produccién sostenida de
autoanticuerpos y formacién de complejos inmunes
que pueden depositarse en diferentes tejidos,
incluidas las estructuras articulares (Argyropoulou
etal.,, 2020). De forma concomitante, se han descrito
fenémenos de mimetismo molecular, pérdida de la
tolerancia inmunolégica y activaciéon de vias
inflamatorias tanto innatas como adaptativas que

contribuyen a la inflamacién sinovial y al dafio
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articular (Kim & Park, 2023; Nguyen & Tran, 2022).
Este entorno inmunolégico explica la elevada
prevalencia de factor reumatoide, crioglobulinas y
otros autoanticuerpos en pacientes con hepatitis C y

manifestaciones reumatologicas.

El advenimiento de los antivirales de accion directa
ha transformado de manera sustancial el abordaje de
la infeccién por el virus de la hepatitis C y de sus
manifestaciones extrahepaticas. Estos farmacos han
demostrado tasas de erradicacion viral superiores al
90 % con perfiles de seguridad favorables y alta
tolerabilidad, lo que ha permitido modificar de forma
profunda el curso natural de la enfermedad hepatica
y mejorar multiples manifestaciones sistémicas
(Cooke etal.,2024). La evidencia disponible sugiere
que la resolucién de la viremia se asocia con una
disminucién significativa de la actividad inflamatoria
articular y con una mejoria del prondstico funcional
en pacientes con enfermedad musculoesquelética

relacionada con el virus (Johnson & Lee, 2022).

En este contexto, resulta necesatio analizar de
manera integrada la evidencia cientifica disponible
sobre la enfermedad musculoesquelética como
manifestacién extrahepatica del virus de la hepatitis
C. Comprender los mecanismos fisiopatologicos
implicados, los diversos escenarios clinicos y el
impacto del tratamiento antiviral permite no solo
optimizar el manejo clinico de los pacientes, sino
también fortalecer estrategias de deteccion temprana
que contribuyan a incrementar el diagnostico
oportuno de la infecciéon. Por ello, la presente

revision narrativa tiene como objetivo sintetizar el

estado actual del conocimiento sobre la relacion entre
el virus de la hepatitis C y la enfermedad
musculoesquelética, destacando su relevancia clinica,
diagnostica y terapéutica dentro de un enfoque

integral de atencion.

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
El presente trabajo se desarrollé mediante una
revision narrativa de la literatura cientifica, con el
proposito de analizar de manera integral la
enfermedad musculoesquelética como manifestacion
extrahepatica asociada a la infeccién crénica por el
virus de la hepatitis C. Este enfoque metodolégico se
considero pertinente debido a la naturaleza compleja,
multidimensional y heterogénea del fenémeno
dimensiones

estudiado, el cual involucra

fisiopatolégicas,  inmunoldgicas,  clinicas  y
terapéuticas que han sido abordadas desde diversos

disefios de investigacion y marcos conceptuales.

La revision narrativa permitié integrar evidencia
procedente de estudios observacionales, revisiones
académicas, investigaciones inmunopatologicas y
documentos de consenso clinico, oftreciendo una
vision amplia y contextualizada del estado actual del
conocimiento. A diferencia de las revisiones
sistematicas o metaanalisis, el objetivo de esta
revision no fue cuantificar efectos ni comparar
intervenciones especificas, sino identificar patrones
fisiopatolégicos  relevantes, escenarios  clinicos
recurrentes y estrategias terapéuticas emergentes, asi

como sefialar vacios de conocimiento que orienten

futuras investigaciones.
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La busqueda bibliografica se llevé a cabo de forma
estructurada en las bases de datos PubMed, SciELO
y LILACS, seleccionadas por su cobertura en ciencias
de la salud, medicina interna, reumatologia,
enfermedades infecciosas y educaciéon médica. Se
utilizaron términos controlados y palabras clave en
idioma espafiol e inglés, combinados mediante
operadores booleanos, entre los que se incluyeron:
hepatitis C virus, extrahepatic manifestations,
musculoskeletal ~ disease,  arthritis,  rheumatic
manifestations y direct-acting antivirals. ILa estrategia
de busqueda fue adaptada a las particularidades de

cada base de datos con el fin de maximizar la

sensibilidad y pertinencia de los resultados.

Se incluyeron estudios publicados entre 2019 y 2024,
disponibles en texto completo, que abordaran de
manera explicita la relacion entre el virus de la
hepatitis C y las manifestaciones
musculoesqueléticas, ya fuera desde una perspectiva
clinica, fisiopatolégica o terapéutica. Se consideraron
articulos  originales de enfoque cuantitativo,
cualitativo o mixto, revisiones narrativas, revisiones
sistematicas, metaanalisis y documentos normativos
emitidos por organismos internacionales. Se
excluyeron editoriales, cartas al editor, reportes
anecdoticos y publicaciones que carecieran de una
metodologifa claramente descrita o cuya informacion

no resultara relevante para los objetivos del estudio.

El proceso de seleccion de la literatura se realizé en
dos fases. En una primera etapa se llevo a cabo la
revision de titulos y resimenes para identificar

estudios potencialmente pertinentes. Posteriormente,

los articulos preseleccionados fueron sometidos a
una lectura completa, verificando el cumplimiento de
los criterios de inclusion establecidos. La gestion de
las referencias se realiz6 de manera manual para evitar
duplicidades y asegurar la consistencia en la citacion.
La informacion extraida de los estudios seleccionados
se organiz6 mediante una sintesis narrativa tematica,
estructurada en ejes analiticos que incluyeron la
epidemiologfa de la enfermedad extrahepatica
asociada al virus de la hepatitis C, los mecanismos
inmunopatogénicos del dafio musculoesquelético, los
principales escenarios clinicos descritos y el impacto
del tratamiento con antivirales de accioén directa sobre
la evolucién de las manifestaciones reumatologicas.
Este procedimiento permiti6 integrar la evidencia de
manera critica, resaltando coincidencias, divergencias

y tendencias emergentes en la literatura cientifica.

Dado que el presente estudio corresponde a una
revision de literatura previamente publicada, no
implicé la participacion directa de seres humanos ni
el manejo de datos personales, por lo que no requirié
aprobacion por un comité de ética en investigacion.
No obstante, se respetaron los principios de
integridad cientifica, transparencia metodolédgica y
reconocimiento adecuado de las fuentes, conforme a
los lineamientos internacionales para publicaciones

académicas.

RESULTADOS Y DISCUSION

La revision de la literatura cientifica permitio
identificar que la enfermedad musculoesquelética
constituye una de las manifestaciones extrahepaticas

mas frecuentes y clinicamente relevantes asociadas a
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la infeccién crénica por el virus de la hepatitis C. Los

estudios analizados coinciden en que las
manifestaciones reumatolégicas pueden presentarse
en distintas fases de la infeccion, incluso antes del
diagnostico de la enfermedad hepatica, lo que
refuerza su valor como indicador clinico temprano de
infecciéon no reconocida (Cacoub et al., 2016; Nguyen

& Tran, 2022).

Desde el punto de vista clinico, las manifestaciones
musculoesqueléticas  asociadas al virus de la
hepatitis C abarcan un espectro amplio que incluye
artralgias y mialgias inespecificas, artritis reactiva
oligoarticular ~y  poliartritis ~ simétrica  con
caracteristicas superpuestas a la artritis reumatoide.
Diversos estudios sefialan que estas formas clinicas
pueden ser indistinguibles desde el punto de vista
serologico, dado que una proporcién considerable de
pacientes presenta factor reumatoide positivo y otros
autoanticuerpos, aun en ausencia de artritis
reumatoide verdadera (Su etal,2014; Johnson &
Lee, 2022). Esta similitud diagnodstica representa un
reto clinico significativo, ya que puede conducir a
tratamientos inmunosupresores inapropiados si no se
considera la etiologfa viral subyacente.

Los resultados revisados muestran que la
fisiopatologfa del dafio musculoesquelético asociado
al virus de la hepatitis C es compleja y multifactorial.
La infeccién crénica induce wuna activacion
inmunolégica  persistente  caracterizada  por

estimulacién policlonal de linfocitos B, produccion

sostenida de autoanticuerpos y formacion de

complejos inmunes que incluyen crioglobulinas,
inmunoglobulinas IgG eIgM y componentes del
complemento. Estos complejos se depositan en
tejidos articulares y vasculares, activando cascadas
inflamatorias que perpetian el dafo tisular
(Argyropoulou etal., 2020; Chen & Zhao, 2024). A
este proceso se suman fendémenos de mimetismo
molecular y pérdida de la tolerancia inmunoldgica,
mediante los cuales antigenos virales comparten
similitudes  estructurales ~ con  componentes

articulares, favoreciendo una respuesta autoinmune

cruzada (Kim & Park, 2023; Lee & Kim, 2023).

La literatura reciente también ha sefalado la
participacion de mecanismos inflamatorios innatos
en la artritis asociada al virus de la hepatitis C. En este
sentido, se ha propuesto que la activacion del
inflamasoma NLRP3 desempefia un papel relevante
en la inflamacién crénica, promoviendo la liberacion
de citocinas proinflamatorias como interleucina-13 e
interleucina-18, las cuales contribuyen a la
amplificacion de la respuesta inflamatoria articular
(Wan etal.,2024). Este enfoque fisiopatologico
emergente aporta una vision mas integrada del dafo
articular, vinculando la persistencia viral con la

activaciéon sostenida de la inmunidad innata y

adaptativa.

En relacién con el tratamiento, los estudios revisados
evidencian que el advenimiento de los antivirales de
accion directa ha modificado de manera sustancial el
curso clinico de las manifestaciones

musculoesqueléticas  asociadas al virus de la
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hepatitis C. La erradicacion de la viremia mediante
estos farmacos se asocia, en la mayoria de los casos,
con la disminucién de la actividad inflamatoria
articular y con la mejoria significativa del dolor y la
funcién, lo que reduce la necesidad de terapias
inmunosupresoras

Lee, 2022; Cooke etal.,,2024). Este hallazgo ha

prolongadas  (Johnson &
llevado a que las guias clinicas y revisiones recientes
recomienden priorizar el tratamiento antiviral como
estrategia terapéutica inicial en pacientes con
manifestaciones reumatolégicas relacionadas con la

infeccién.

Sin embargo, los resultados también indican que en
un subgrupo de pacientes persisten manifestaciones
articulares aun después de la erradicacion viral, lo que
sugiere la existencia de mecanismos autoinmunes
parcialmente independientes de la replicacion viral
activa. En estos casos, puede ser necesario un
abordaje combinado que incluya antiinflamatorios no
esteroideos, corticosteroides a dosis bajas o, de forma
selectiva, farmacos inmunomoduladores, siempre
bajo estrecha vigilancia para evitar reactivacion viral
o dafio adicional

hepatico (Martinez &

Hernandez, 2022; Nardone et al., 2024).

Desde una perspectiva de salud publica y educacion
médica, la evidencia integrada en esta revision
subraya la  importancia de considerar las
manifestaciones musculoesqueléticas como una
oportunidad diagnodstica para la deteccion del virus de
la hepatitis C. Diversos autores destacan que la
identificacién de artritis de caracteristicas atipicas o

de curso inusual en pacientes sin diagnodstico

conocido de hepatitis C debe motivar la realizacion
de pruebas de tamizaje, en concordancia con las
recomendaciones internacionales que promueven la
deteccion universal al menos una vez en la vida y la
vigilancia periédica en grupos de alto riesgo (World

Health Organization, 2023; Cooke et al., 2024).

CONCLUSIONES

La enfermedad musculoesquelética asociada al virus
de la hepatitis C debe comprenderse como un
componente estructural del espectro extrahepatico de
la infeccién y no como una complicacién secundaria
o circunstancial. Su reconocimiento amplia la
perspectiva clinica tradicional centrada en el dafio
hepatico y obliga a considerar al virus de la hepatitis C
como un agente con impacto sistémico sostenido,
mediado por mecanismos inmunolégicos complejos
que trascienden la esfera articular. Esta mirada
integral resulta indispensable para una practica clinica
contemporanea acorde con la evidencia cientifica

actual.

El abordaje de las manifestaciones
musculoesqueléticas relacionadas con la hepatitis C
exige una reorientacion conceptual del proceso
diagnéstico  y  terapéutico.  Identificar  estas
manifestaciones como posibles indicadores de
infecciéon  viral subyacente permite fortalecer
estrategias de diagnostico oportuno y reducir retrasos
terapéuticos que condicionan mayor carga de
motrbimortalidad. En este sentido, la valoracién
clinica de pacientes con cuadros reumatologicos

atfpicos o de evolucién no convencional representa
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una oportunidad estratégica para mejorar las tasas de
detecciéon del virus y optimizar el impacto del

tratamiento antiviral.

Finalmente, el manejo de la hepatitisC y sus
manifestaciones extrahepaticas debe sustentarse en
un  enfoque interdisciplinario  que  articule
hepatologifa, reumatologia y atencién primaria, con
énfasis en la formacion continua de los profesionales
de la salud y en la integracion de politicas de tamizaje
poblacional. Consolidar este enfoque no solo
contribuye a mejorar la calidad de vida de los
pacientes, sino que también fortalece los esfuerzos
orientados a la eliminacién de la hepatitis C como
problema de salud publica, alineandose con los
objetivos internacionales de reduccién de nuevas

infecciones y complicaciones sistémicas a mediano y

largo plazo.
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INTRODUCCION
La distribucién normal es un modelo tedrico ampliamente utilizado que describe como se distribuyen los valores

numéricos de una variable en un conjunto de datos. Se le conoce cominmente como curva de campana, debido a

que la grafica de su funcién de densidad tiene una forma similar a la de una campana.
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Teoéricamente se asume que los datos de cualquier variable aleatoria, que por cierto siempre son numéricas, ya sea
de intervalo o de razén, generalmente se pueden aproximar a una distribuciéon normal. Sin embargo, esto puede
en ocasiones no ser asi, de ahi que se recomienda realizar procedimientos de ajuste y/o modificar la escala de
medicion para asegurar la distribucién normal en los datos, considerando que, para la utilizacién de estadistica

paramétrica, se exige este supuesto.

Por ejemplo, si tenemos a un grupo de personas entre 40/50 afios de edad y les practiciramos determinaciones de
creatinina sérica, serfa probable que la distribucion de los datos estuviera sesgada, ya que estos valores aumentan

con la edad. Esta realidad darfa lugar a una curva de distribucion de datos asimétrica con inclinamiento a la derecha.

Para solucionar este contratiempo, podriamos implementar, por ejemplo, un procedimiento estadistico

denominado transformacion log, lo que permitirfa normalizar datos o reducir el sesgo.

La distribucién normal es un modelo definido mediante un algoritmo matematico, que se calcula a partir de una

férmula:

1

2a?

FG) = =—exp |- 5z (= °

V2mo
En donde:
f(x)= Funcién de una variable x
o= Desviacion tipica o estandar poblacional

0%= Varianza poblacional

TI== 3.1416
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e= Base de logaritmo neperiano= 2.7182

u= Media poblacional de la variable aleatoria X

Este tipo de distribucién, también conocida como campana de Gauss, es una de las distribuciones de probabilidad
mas importantes y comunmente utilizadas en el campo de las matematicas, la estadistica y diversas disciplinas

cientificas.

Se caracteriza por su forma simétrica, donde la mayor parte de los valores se concentran alrededor de la media, lo
cual refleja también, que la probabilidad de observar valores atipicos o extremos (outliers), disminuya

exponencialmente a medida que se alejan de la media.

El aleman Carl Friedrich Gauss (de ahi el nombre de campana de Gauss), introdujo este modelo derivado de sus
trabajos y observaciones en campos como la astronomia, fisica y matematicas, pero, sobre todo, derivado de sus
estudios sobre el denominado método de minimos cuadrados, la teorfa de los nimeros y la distribucién de los

numeros primos.
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Conviene también destacar que este modelo permite realizar inferencias estadisticas, y lo mas importante, la
interpretacién de los datos dependera del contexto del problema analizado, ya que describe el comportamiento de

una variable aleatoria numérica bajo ciertas condiciones naturales o experimentales.

En el estudio e interpretaciéon de una curva de distribuciéon normal, la media y la varianza son parametros

importantes para determinar la forma y posicioén de la curva.

e La media define el punto central, alrededor del cual se distribuyen los valores, determinando simetria.

e [avarianza influye en la dispersion de los datos, determinando anchura.

La desviacion estandar, también juega un papel importante en la estructuracion de la forma. Una desviacion
estandar y una varianza mayor significa que la curva es mas ancha y plana, es decir, los valores estan mas dispersos.
Por el contrario, si son menores, implica que los datos estan concentrados alrededor de la media, la curva en
consecuencia sera mas picuda por decitlo asi. La anchura de la curva se refiere a su apariencia visual, es decir, qué

tan amplia o estrecha parece ser.

La variabilidad se refiere a la dispersion de los valores alrededor de la media. Vale la pena sefialar que la varianza
se utiliza con mas frecuencia, ya que sus propiedades permiten realizar:

e Modelado de procesos aleatorios

e Comparaciones de variabilidad.

e Analisis de riesgos.

e Distribuciones multi-variantes.

De hecho, en la férmula de la distribucion normal, la varianza aparece en el denominador del exponente.

Aplicaciones de la distribucién normal
e Analisis de datos en casos de distribucion simétrica y unimodal.
e EHstadistica inferencial para pruebas de hipotesis.

e LEstructuracion de intervalos de confianza.

Limitaciones
e Supuesto de distribucién normal de datos, que no siempre es real.

e Sensibilidad a los outliers, lo que afecta precision.
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Otros conceptos importantes son la funcién de densidad de probabilidad (FDP) y el area bajo la curva, los cuales,

si bien estan relacionados, no son exactamente lo mismo.

La FDP, describe precisamente la probabilidad de que una variable aleatoria tome un valor especifico. Es una

funcién matematica, que asigna una probabilidad a cada valor posible de las variables.

Presenta varias propiedades, pero se destacan las siguientes:
e No negatividad: es decir es no negativa para todos los valores de x.

e Integral igual a 1: la integral sobre todos los valores posible de x es igual a 1.

Ejemplos de interpretacion
e Maxima densidad: El punto mas alto de la FDP indica el valor mas probable de la variable aleatoria.
e Colas de la distribucion: Las colas de la distribucion indican la probabilidad de valores extremos.

e Simetria: La simetria de la FDP indica si la distribucién es simétrica o asimétrica.

Por otro lado, el area bajo la curva de la FDP representa la probabilidad acumulada de que la variable tome un

valor dentro de un intervalo especifico:

e [Elarea total bajo la curva es igual a 1, lo que representa a la probabilidad total.

En otras palabras, la FDP es la altura de la curva en cada punto, mientras que el area bajo la curva es la integral de

la FDP sobre un intervalo especifico.
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Una variable aleatoria con media () y desviacion tipica (o) poblacionales (N), que se distribuye normalmente, se

esquematizara de la siguiente manera: N (, o).

Ejemplo

Si la glicemia en ayunas de un conjunto de personas tiene una media aritmética de 110 mg/dl con una desviacién

tipica de 10 mg/dl y se distribuye normalmente; se puede expresar de la siguiente manera: N (110, 10).

La distribucién normal es fundamental en muchos campos y se utiliza cuando:

Los datos siguen una tendencia central, es decir, la mayoria de los valores se agrupan alrededor de una
media (el centro).

Se requieren modelos estadisticos para hacer inferencias sobre poblaciones grandes a partir de muestras.
Si se cuenta con un gran numero de observaciones, tomamos suficientes muestras aleatorias de cualquier
distribuciéon con media y varianza finita, la distribucién de las medias muestrales tendera a ser normal

(Teorema del Limite Central).

Ejemplos de uso

Altura humana: En una poblacién dada, la altura de los individuos sigue una distribuciéon normal, donde
la mayoria de las personas tienen una altura cercana a una media y solo unas pocas seran extremadamente
altas o bajas.

Puntuaciones de examenes escolares estandarizados; las puntuaciones de muchos examenes tienden a
distribuirse normalmente. L.a mayorfa de los estudiantes obtienen una puntuacién cercana al promedio y

los puntajes extremos seran menos frecuentes.

La curva normal, dada su importancia, ha sido estudiada exhaustivamente y algunas de sus propiedades son de gran

utilidad para el calculo de probabilidades.

Para interpretar el area bajo la curva de Gauss, tomemos en cuenta lo siguiente:

El area bajo la curva, a ambos lados de la media es el mismo (50% o expresado también en decimales 0.5),

de tal manera que el lado derecho es como un reflejo en el lado izquierdo.
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Distribucion normal

e [La distribucién normal tiene la particularidad que la media, la mediana y la moda son iguales, lo que la
convierte en una distribucién simétrica, es decir, deben tener el mismo valor, que estaran representados en
la punta de la curva.

MEDIA,

MEDIANAY
MODA

e Elarea entre la curva y el eje de las abscisas representa la probabilidad de que la variable aleatoria toma un

valor cualquiera entre -0 y +0, dicha probabilidad debe ser igual a 1.
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e Los valores de la variable que se alejan de la media aritmética mas de 3 desviaciones tipicas (o), tendran

una menor probabilidad de que ocurran.

Cualquier valor “muy alejado” de la media es posible, aunque poco probable.

MEDIA Y
_—* MEDIANA

e Los puntos de inflexion (donde pasa de céncava a convexa) se corresponden con valores de X iguales a (u

-0)y (u+ o).
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Distribucion normal

PUNTO DE / PUNTO DE
INFLEXION INFLEXION

e Las colas son asintoticas, es decir, se acercan, pero nunca llegan a tocar la linea horizontal (también

denominada abscisa o eje de la X).

CURVA
ASINTOTICA

e La mediana divide los datos en dos partes iguales en cuanto a su numero, pero si los datos se distribuyen
normalmente, si la media y la mediana coinciden, entonces la media aritmética también puede dividir los

datos en dos partes iguales en cuanto a su nimero.
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MEDIAY
—* MEDIANA

PUNTUACIONES Z

También se les conoce como puntuaciones estandar. Esta medida estandarizada es de utilidad para calcular la
probabilidad de que una puntuacién ocurra dentro de una distribucion normal y es medida en términos de
desviaciones estandar. Se considera que también es util para comparar dos puntuaciones, que pertenezcan a

distribuciones normales diferentes.

Para entender un poco mas la manera de interpretar la distribucién normal, el concepto del area bajo la curva y las
puntuaciones z, es necesario, primeramente hacer otras consideraciones respecto a la denominada desviacion
estandar, la cual es una medida de dispersion para variables numéricas, sobre la que se basan los céalculos de los

valores z.

Desviacién estandar o tipica

e En primer término, habrfa que sefialar que se trata de una medida de variabilidad, cuya funcién es valorar
la dispersion de los datos respecto a su media, lo que permite medir cuanto se desvian los valores

individuales de la media de un conjunto de datos.
e En segundo lugar, identifica valores atipicos (outliers).

e Finalmente permite comparar la dispersion de diferentes conjuntos de datos, y calcular intervalos de

confianza.
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Distribucion normal

La férmula es:

I(x —p)?

Donde:
o=Desviacion estandar o tipica
x=Valores individuales
pu=Media poblacional

N= Numero de datos

2. = Sumatoria
Esta medida de variabilidad es interesante, ya que permite hacer comparaciones en medidas diferentes.

Ejemplo: Comparacion de edades en dos grupos.
Supongamos que tenemos dos grupos de estudiantes:
Grupo A

- Edades: 18, 19, 20, 21, 22

- Media: 20 afios

- Desviaciéon estandar: 1,41 afios

Grupo B

- Edades: 18, 22, 25, 28, 30

- Media: 24,6 afios

- Desviacién estandar: 4,76 afios

Analisis

Aunque la media de edad del Grupo B es mayor, lo importante es comparar la desviacion estandar. La desviacion
estandar del Grupo A es baja (1,41 afios), lo que indica que las edades estan cerca de la media (20 afios). Por otro
lado, la desviacion estandar del Grupo B es alta (4,76 afios), lo que indica que las edades estan mas dispersas y

alejadas de la media (24,6 afios).
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Conclusion

La desviacion estandar nos permite comparar la variabilidad de los datos en ambos grupos. En este caso, el Grupo
A tiene una mayor homogeneidad en las edades, mientras que el Grupo B tiene una mayor diversidad, de esta
manera se proporciona mas informacion, contrario a que si solamente nos enfocamos en una medida de tendencia
central como la media. Esto puede ser util en diversas aplicaciones, como la planificaciéon de programas educativos,
programas de salud preventivos, o la identificacién de afectaciones en la salud en la poblacién, por solo citar

algunos ejemplos.

En sintesis
e Una desviacion estandar alta, indica que los datos estan muy dispersos y alejados de la media.

e Una desviacion estandar baja, indica que los datos estan cerca de la media y que hay poca variabilidad.

Ahora bien, es importante sefalar que con regularidad las puntuaciones crudas de datos numéricos son
transformados a otro tipo de puntuaciones, que, sin lugar a dudas, posibilitan comparaciones e interpretaciones en

forma mas comprensible.

Una forma de transformar los datos es a través de las denominadas puntuaciones z, también conocidas como

valores z o z-scores.

Se considera que esta estrategia es una forma de estandarizar datos dentro de una distribucién normal, lo que
permitira indicar a cuantas desviaciones estandar se encuentra un valor determinado, respecto a la media del

conjunto de datos.

Interpretacion de la puntuacion z
Z = 0 el valor esta exactamente en la media.
Z > 0 el valor esta por encima de la media.

7 < 0 el valor esta por debajo de la media.

Férmula para calcular una puntuacion z:
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Donde:
x = valor individual
p = media del conjunto de datos

o = desviacion estandar poblacional
Cuanto mayor sea el valor absoluto del z-score, mas alejado esta el valor de la media.

Ejemplo:
Supongamos que estamos analizando las puntuaciones de un examen.
e Lamediaes p=70

e La desviacion estandar es 6=10
Queremos saber la puntuacion z de un estudiante que obtuvo X=85

Aplicamos la féormula:

x—pu 8-70 15
s 10 10

1.5

z:

Interpretacion del resultado
El estudiante que obtuvo 85 puntos, esta 1.5 desviaciones estandar por encima de la media. Esto indica un
rendimiento notablemente superior al promedio. L.a puntuaciéon z se obtiene restando el valor de un dato a su

media y dividiendo el resultado precisamente entre la desviacion estandar.

Este tipo de procedimiento permite detectar valores atipicos e indica, en un valor determinado, a cuantas
desviaciones estandar esta, ya sea por encima o por debajo de la media aritmética en una distribucion. Cuando esta
distribucion es estrictamente normal, se considera que la puntuacién z tiene un valor de 0 y desviacion estandar de

1.

Otras consideraciones:
e Elarea bajo la curva representa el 100% de los datos, la mitad representa el 50% de cada lado.

e En términos de proporcion el area bajo la curva es igual a 1.
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Cuando una agrupacién de valores expresados en términos numéricos, con escala de intervalo presenta una

distribucién normal, la representacién de los mismos como puntuaciones z son de la siguiente manera:

99%

e Una desviacion estandar, a la derecha e izquierda de la media contendra al 68.26% del total de los datos,
(cada lado de la curva tendra en consecuencia el 34.13%).

e Dos desviaciones estandar, a la derecha e izquierda de la media, integrara al 95.44% del total de los datos
(cada lado de la curva tendra el 47.72%). Aunque en la practica se maneja solo como 95%.

e Tres desviaciones estandar, a la derecha e izquierda de la media mostrara al 99.74% del total de los datos
(cada lado de la curva tendra el 49.87%), es decir, solo 2.15% mas que dos desviaciones estandar. Aunque

en la practica se maneja solo como 99%.

Como dato agregado y para ser mas exactos, convendra decir que en la realidad el 95% de los datos esta entre 1.96
y -1.96 desviaciones estandar, el 99% entre 2.58 y -2.58 desviaciones estandar y el 99% entre 3.90 y -3.90

desviaciones estandar. Esta aclaratoria es fundamental para procedimientos de estadistica inferencial.
En resumen, las puntuaciones z representan una medida estadistica que indica a cuantas desviaciones estandar se

encuentra un valor, respecto a la media en un conjunto de datos. Esta herramienta es util para comparar datos de

diferentes distribuciones y evaluar su posicion relativa en relaciéon con la media.
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Distribucion normal

Ejemplo A:
Supongamos que tenemos un conjunto de calificaciones de un examen aplicado a estudiantes universitarios y se
busca calcular la puntuacién Z de un estudiante en particular. (Supongamos que no se cuenta en este caso con

desviacion estandar)

Conjunto de calificaciones de 10 estudiantes: 70, 85, 90, 60, 75, 80, 95, 55, 85, 100

Paso 1: Calcular la media (promedio)

La media (i) se calcula sumando todos los valores y dividiendo el resultado entre el numero total de datos:

_ 70 +85+90+60+75+80+ 95+ 55+ 85+ 100 835
B 10 10

[T, =835

Paso 2: Calcular la desviacion estandar (o)

La desviacion estandar se calcula utilizando la formula:

Donde Xi son los valores del conjunto de datos, p es la media, y n es el nimero total de datos. Para este conjunto

de datos serfa lo siguiente:

{(?u — 83.5)% + (85 — 83.5)7 + (90 — 83.5) + - + (100 — 83.5)7 44025
o= =
J 10 10

V440,25 = 20,98

Paso 3: Calcular la puntuacién Z para una calificacion especifica

LLa puntuacién Z se calcula usando la siguiente férmula:
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Donde X es la calificacion del estudiante. Si un estudiante obtuvo 95 puntos, entonces:

_ 95-835 _ 115

R % 0.55
20,98 20,98

Interpretacion
La puntuacién Z= 0.55, significa que la calificacién cruda de 95 puntos esta a 0.55 desviaciones estandar (valor
dentro de una desviaciéon estandar) por encima de la media. En otras palabras, el estudiante tiene una calificacién

ligeramente superior al promedio de la clase (la puntuacion esta entre la media y una desviacion estandar).

APLICACION EN MEDICINA

Ejemplo B:

Crecimiento Infantil

Las puntuaciones Z permiten comparar el peso, la talla y el indice de masa corporal (IMC) de un nifio con los
valores esperados segun su edad y sexo.

Un nifio de 5 afos pesa 20 kg.

LLa media del peso para nifios de esa edad es 18 kg, con una desviacion estandar de 2 kg. (Se cuenta en este caso

con dato de desviacion estandar)

Se calcula la puntuacion Z:

Interpretacion
Un Z = 1.0 significa que el nifio en cuanto al peso estd a 1 desviacion estandar por encima de la media, lo que

sugiere que su peso es superior al promedio, pero dentro del rango normal.

Si Z fuera mayor a +2 o menor a -2, indicaria sobrepeso o bajo peso significativo.
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Ejemplo C:
Densitometria Osea
En estudios de densidad mineral ésea (DMO), como la absorciometria de rayos X de energia dual (DXA), la

puntuacién Z ayuda a comparar la densidad 6sea de un paciente con la de individuos de la misma edad y sexo.

Una mujer de 60 afios tiene una DMO de 0.85 g/cm?.

La media para su grupo de edad es 1.0 g/cm? con una desviacién estandar de 0.1 g/cm?.

Puntuacion Z:

0.85—-1.0 -0.15
z= = =—1.5
0.1 0.1

Interpretacion
Un Z = -1.5 sugiere que su densidad 6sea es 1.5 desviaciones estandar por debajo de la media, es decir menor al

promedio, lo que podria indicar osteopenia incluso valores mas bajos sugeririan osteoporosis.

Ejemplo D:

Pruebas de Laboratorio y Valores Clinicos

Las puntuaciones Z también pueden utilizarse para analizar biomarcadores en examenes de laboratorio, como
niveles de glucosa, colesterol o en el analisis de signos vitales como la presion arterial y comparandolos con valores

poblacionales de referencia.

Un paciente tiene una presion arterial sistélica de 140 mmHg,.

La media poblacional es 120 mmHg con una desviacién estandar de 10 mmHg.
Puntuacién Z:

140 — 120 20
F=—" = — =
10 10
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Interpretacion
Un Z = 2.0 indica que la presion arterial del paciente esta 2 desviaciones estandar por encima de la media, mayor

el promedio, lo que podria sugerir hipertension arterial sistolica.
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El libro Disefio de Proyectos Sociales, de David Medianero Burga y Marfa del
Carmen Madurtua, es texto con la funcién de manual metodolégico que da base a la

formulacién y evaluacién de proyectos sociales dirigidos a reducir la pobreza, pero

DISENO DE con una particularidad clave: busca que esos proyectos estén conectados con la
PROYECTOS competitividad econémica, es decir, con iniciativas productivas sostenibles que
S OC IALES realmente incrementen los ingresos de la poblacién; donde el centro es articular de

forma consistente tres dimensiones que en la practica suelen trabajarse por separado:

. el analisis cualitativo (problema, actores, objetivos, marco 16gico),
. el andlisis cuantitativo (costos, beneficios, presupuesto, flujo de caja) y
& viicio . los tequisitos formales de los financiadotres (formatos tipo SNIP, APCI,

planes de negocio, etc.).

El ofrecimiento del libro es directo ya que seflala que al seguir la metodologia es posible construir proyectos coherentes,
realistas, financiables y susceptibles de evaluacion, utilizando el mismo lenguaje técnico que manejan los evaluadores de
organismos publicos e internacionales. Sobre la estructura general del libro, se advierte que el contenido se organiza en

tres grandes secciones, ademas de un anexo que presenta un modelo completo de proyecto de promocién productiva..

Uno de los elementos clave abordados en la obra es el principio de autonomia, que reconoce el derecho de los pacientes
a tomar decisiones informadas sobre su salud. Este principio se relaciona con el consentimiento informado, entendido
no solo como un documento legal, sino como un proceso de comunicacién entre el profesional de la salud y el paciente.
En la primera parte se expone el marco conceptual de referencia en donde se precisa qué es un proyecto y qué lo
distingue de la gestion cotidiana: un conjunto de actividades articuladas entre si, con objetivos de desarrollo definidos,

limites claros de tiempo y costos establecidos.
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Se precisa qué se entiende por proyecto social, se examinan sus diferentes modalidades y se plantea la evaluacién no
solo como un requisito técnico, sino como un verdadero ejercicio artistico de valoracién. Se adapta el andlisis estratégico

de negocios, al campo social, para disefiar proyectos que no solo generen apoyo, sino que sean viables en el mercado.

Finalmente, se describe la metodologia general de disefio y los instrumentos que se utilizaran mas adelante: el proceso

de diseflo, las herramientas, las preguntas clave y el papel de los proyectos sociales en la accién del Estado.

Por otro lado, en la segunda parte se constituye el anexo practico del libro ya que en el se presenta un caso que recorre
la metodologia en 10 pasos, cada uno acompafiado de fundamentacion tedrica, herramientas e implementacion aplicada,
que van de la definicién del problema central, el analisis de problemas y alternativas, la descripcién del proyecto,
evaluacién de mercado, preparacién de la implementacion, sin dejar de lado los pasos vinculados con el financiamiento
para concluir con la viabilidad del proyecto y para cerrar este apartado se incluye un modelo completo de proyecto de
promocién productiva, que funciona como ejemplo terminado de cémo debe quedar la formulacion en sus etapas de

identificacién, formulacién y evaluacién.

La tercera parte trata de cémo redactar y presentar el proyecto ofreciendo orientaciones generales de redaccién y
sugerencias para lograr claridad, orden y coherencia. Presenta diversos tipos de formatos de proyectos: formatos

genéricos, planes de negocio, entre otros.

Para concluir este libro plantea una metodologia integrada para formular proyectos sociales orientados a combatir la
pobreza que sean técnicamente bien estructurados, econémicamente consistentes y redactados en formatos compatibles
con los sistemas de financiamiento y cooperacién internacional. Es un texto esta pensado para formular proyectos
capaces de obtener financiamiento, ponerse en marcha y someterse a evaluacion, articulando de manera efectiva el
discurso social con la realidad concreta de los recursos disponibles, el funcionamiento de los mercados y las politicas

publicas.
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